Gebelikte Siddet ve Benlik Saygisi

Guliz Onat Bayram

Istanbul Universitesi, BakirkOy Saglik Yiiksekokulu, Kadin Sagligi ve Hastaliklarn Hemsireligi AD Istanbul

OZET

Gebelikte siddet ve benlik saygisi

Amac: Bu calismada gebelik doneminde kadinlarin siddete maruz kalma durumlarinin benlik saygilan Uzerindeki etkilerinin ortaya
¢ikariimasi amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Karsilastirmali, tanimlayic nitelikte tasarlanan bu ¢alisma Istanbul’da bir Dogum-Kadin Hastanesinin gebe muayene
poliklinigine basvuran, siddete maruz kaldigini bildiren 26, bildirmeyen 138 (toplam 164) gebe kadin Uzerinde yurGtulmustdr. Verilerin
toplanmasinda anket formu ve Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi, degerlendirilmesinde ise ki kare, Mann-Whitney, Wilcoxon testleri
kullaniimustir.

Bulgular: Calisma kapsamina alinan 164 gebe kadinin yas ortalamasi 26.35+5.10'dur. Gebe kadinlarin %16’sinin gebelik doneminde siddet
turlerinden herhangi birine maruz kaldiklari, %69'luk bir oranla en ¢ok esleri tarafindan siddet gordukleri belirlenmistir. Gebelikte siddete
maruz kalan ve kalmayan kadinlarin yas, meslek ve egitim dlizeyi arasinda istatistiksel bir farkliligin olmadigi ancak siddet gorenlerin daha
sik duslik yaptiklari ve bu farkin ileri derecede anlamililik tasidigl belirlenmistir. Siddet goren kadinlarin benlik saygisi 6lceginden aldiklari
puanlarin 36.91+2.65, siddet gormeyenlerin 38.71+3.59 oldugu belirlenmistir (p=0.003). “Siddete maruz kalma” ile “dusik sayisI” arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur.

Sonug: Siddet géren kadinlarin benlik saygilarinin siddet goremeyen kadinlarinkinden daha dusik oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Gebelikte siddet, benlik saygis, aile ici siddet

ABSTRACT

Violence during pregnancy and self-esteem

Objective: This study was planned for the purpose of determining the effect of exposure to violence during pregnancy on self-esteem.
Material and Methods: A comparative and descriptive study which is conducted on 164 pregnant women with 26 women exposed to
violence during pregnancy and 138 women without exposure. Data were collected with the Coopersmith Self-Esteem Inventory. Chi
square, Mann-Whitney and Wilcoxon tests were used in the analysis of the data.

Results: Women's mean age in the study was 26.35+5.10. Of the women 16% reported that they had been exposed to any type of violence
during pregnancy, of these women 69% had been exposed violence by their husband. It was determined that there was no statistically
significant difference regarding age, occupation and educational level among two groups of women. It was determined that women who
had been exposed violence during pregnancy had more incidence of abortions. The mean of self-esteem scale was 36.91+2.65 for women
who had been exposed to violence, 38.71+3.59 for women who had not been exposed to violence (p=0.003). It was determined that there
was a significant relationship between “exposing to violence” and “number of abortions”.

Conclusion: The women in this study who had been exposed to violence during pregnancy had lower self-esteem than those who had not.

Key words: Domestic violence, pregnant women, self-esteem
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GIRIS

iddet dinyada giderek artan ve gebelik dahil insan
yasaminin her aninda gorulebilen énemli bir toplum
sagligl sorunudur. Gebelik, kadinin yasaminda en riskli
donemlerden biridir. Gebelikte kadina uygulanan siddet
bu riski daha da artirmaktadir (1). Gebelik doneminde
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siddet goren kadin ve fetlsin saghgi olumsuz yonde et-
kilenmektedir. Bu donemde siddet kadinda; antenatal
bakim eksikligi, erken dogum, dusuk, plasentanin erken
ayrilmasi, dogum oncesi kanama ve erken membran
rapturd, fetlsta ise; dusuk dogum agirhigi, kiriklar, uterus,
akciger ya da dalak rapturd, fetal yaralanma ve fetal dis-
tres gibi yasama sansini azaltabilecek sorunlara yol ac-
maktadir. Gebe kadinlarda aile ici siddetin en dramatik
sonucu, anne ve bebek dlumleri olarak karsimiza ¢ik-
maktadir (1,2,3).

Literatlrde gebelik doneminde gorilen siddet insi-
dansi ile ilgili farkl bulgular bulunmaktadir. Kadinlarin
gebe olma ozelligini kullanarak ve tekrar tekrar gebe ka-
larak siddetten korundugu ve bu sekilde siddetin azaldi-
81 belirtilirken, bunun aksine gebeligin siddet acisindan
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yuksek riskli bir donem oldugu, ese getirdigi ek yukler
ve sikintilar nedeniyle siddetin bu evrede basladigl ya da
yogunlastigl da bildirilmektedir (4). Amerika'da yetiskin
kadinlarin gebeligi siresince siddette maruz kalma ora-
nimin %3 ile %11 arasinda degistigi tahmin edilmektedir.
ABD'nin 1992 verilerine gore; her dort gebe kadindan bi-
ri ge¢misinde partnerinin/esinin siddetine ugramistir (2).
Turkiye’'de Taspinar ve arkadaslarinin 101 gebe kadinla
yaptiklar arastirmada, gebelerin %32.2'sinin gebelikle-
rinden once, %28.4'Unun Onceki gebeliklerinde,
%24.8'inin ise son gebeliginde fiziksel siddete ugradigi
belirlenmistir (5).

Kadinin siddete maruz kalmasi, kendine givenini ve
benlik saygisini olumsuz yodnde etkileyebilir. Kadinin
benlik saygisinin dusuk olmasi, siddet gormesine ve sid-
det ortamindan kurtulamamasina neden olabilecegi gibi,
uzun sureli siddete maruz kalma da benlik saygisini du-
surebilir (6,7). Gebelikte gorilen siddetin kadinlar agisin-
dan duygusal olarak daha Orseleyici bir nitelik tasidigi
bildirilmektedir (3).

Literatlrde gebelikte gorulen siddet konusuyla ilgili
pek ¢ok arastirma bulunmasina ragmen bu donemde
gordlen siddetin benlik saygisi Gzerinde etkilerini deger-
lendiren bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu bilgiler dog-
rultusunda arastirmada, gebelik doneminde kadinlarin
siddete maruz kalma durumlarinin benlik saygilarn Uze-
rindeki etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma Aralik 2006-Haziran 2007 tarihleri arasin-
da istanbul ilinde Saglik Bakanlhgr'na bagli bir Dogum-Ka-
din Hastaliklarl Egitim ve Arastirma Hastanesi'nin gebe
muayene poliklinigine basvuran, calismaya katiimayi
kabul eden ve bilinen herhangi bir psikiyatrik bozuklu-
gu olmayan 164 gebe kadin Uzerinde yurutulmustur.
Gebeliginde siddete maruz kaldigini bildiren 26 gebenin
sosyo-demografik ozellikleri ve benlik saygisi olcegin-
den aldiklari puanlar, siddete maruz kalmadigini bildiren
138 gebeninki ile kiyaslanmistir. Calismada sozel, fizik-
sel, emosyonel, cinsel ve ekonomik siddet turlerinin
hepsi siddet kapsamina alinmistir. Arastirmanin amaci
hakkinda bilgilendirildikten sonra calismaya katiimaya
gonulll olan gebe kadinlara, verdikleri bilgilerin gizli ka-
lacaginin teminati verilerek gonulli olmalarl yoninde
s0zlu onamlarl alinmistir. Gebeler ile 6zel bir odada bi-
reysel yuz ylze gorisme yontemi kullanilarak arastir-

macinin literattir dogrultusunda hazirladigl, sosyo-de-
mografik, obstetrik dzelikler ve siddet dykilerini kapsa-
yan anket formu ve Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi
uygulanmistir. Calismanin yurdtulebilmesi icin kurum-
dan gerekli yasal izinler alinmistir. Verilerin degerlendi-
rilmesinde SPSS 13.0 paket programi ile sayisal ve yuz-
delik dagihm, ki kare, Mann-Whitney, Wilcoxon testleri
kullaniimistir.

Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi

Stanley Coopersmith tarafindan 1975 yilinda hazirla-
nan, ¢esitli yas gruplarina, ozellikle yetiskinlere uygula-
nabilecek sekilde gelistirilmis bir dlcektir. Olgek “benim
gibi” ve “benim gibi degil” seklinde yanit secenekleri bu-
lunan 25 ifadeden olusmakta, toplam puan 0 ile 100 ara-
sinda degismektedir. Olcekten elde edilen puan, 10-30
arasinda ise dusuk, 31-70 arasinda ise orta, 71-100 ara-
sinda ise yuksek benlik saygisi olarak tanimlanmaktadir.
Turkiye'de Olcek Tufan ve Turan tarafindan dilimize
uyarlanarak, gecerlilik ve glvenilirligi yapilmistir (8).

BULGULAR

Sosyo-Demografik ve Obstetrik Ozellikler

Calisma kapsamina alinan 164 gebe kadinin yas ara-
lig1 17-38 olup, yas ortalamasi 26.35+5.10°dur. %85.4'U ev
hanimi, %8.5si iscidir. Gebelerin %50.6's1 “gelirinin gide-
rinden daha az” oldugunu belirtmistir. Ortalama
6.28+3.72 yil egitim gordikleri saptanmistir Gebelerin or-
talama gestasyon yasl 32.20+9.23 gebelik haftasidir. Or-

Tablo 1: Gebe Kadinlarin Tanitici Ozellikleri ve Obstetrik Hika-
yeleri (n=164)

Degiskenler n %
Meslek
Ev hanimi 140 85.4
Memur 3 1.8
isci 14 8.5
Serbest 4 2.4
Diger 3 1.8
Gelir durumu
Gelir-gideri karsiliyor 69 4241
Gelir-giderden fazla 12 7.3
Gelir-giderden az 83 50.6
Obstetrik hikayesi sd
Dogum sayisl 1.64+1.43
Gebelik sayisi 2.37+1.63
Dusuk sayisi 0.48+0.91
Yasayan ¢ocuk sayisl 1.10+1.34
Antenatal kontrol sayisi 6.85+3.66
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talama gebelik sayisi 2.37 olan kadinlarin ortalama do-
gum sayisi 1.64'tlr (Tablo 1). Gebe kadinlarin %5'i gebe
kalmaya ve sirdurmeye isteksiz olduklarini belirtmisler-
dir. Gebeler arasinda siddete maruz kaldigini bildiren 26
gebe ile siddete maruz kalmadigini bildiren 138 gebenin
yas, meslek ve egitim duzeyi arasinda istatistiksel bir
farklihgin olmadigl ancak siddet gorenlerin daha sik du-
suk yaptiklar (ortalama disuk sayisi 2.07+0.91; p:0.008),
bu farkin ileri derecede anlamlilik tasidigl belirlenmistir.

Siddet Oykiileri

Siddete maruz kaldigini bildiren gebelerin siddet oy-
kuleriyle ilgili veriler Tablo 2’de Ozetlenmistir. Calisma
kapsamina alinan gebe kadinlarin %16’s1 siddet gorduk-
lerini bildirirken, geri kalanlar siddete maruz kalmadigini
belirtmistir. Kadinlarin en ¢ok %69 oranla “esleri” tarafin-
dan, %19 “esi ve esinin ailesi” tarafindan siddete maruz
birakildigl belirlenmistir. TUm gebe kadinlara yasamlari-
nin herhangi bir doneminde siddete maruz kalma du-
rumlari soruldugunda kadinlarin %30'u ¢ocukluk, %16's
ergenlik doneminde, %30'u evliliginde, %16’s1 onceki ge-
beliginde, %8'i son bir yll icinde siddete maruz kaldigini
bildirmistir. TUm gebe kadinlann su anki ve ge¢cmisteki
gebeliklerinde maruz kaldigl siddet turlerine bakildigin-
da; %14’Unun soOzel, %19.5'inin ekonomik, %712.2'sinin
psikolojik ve %8’inin cinsel siddete maruz kaldiklar be-
lirlenmigtir.

Tablo 2: Siddete Maruz Kaldigini Bildiren Gebelerin Siddet Oy-
kiileri (n=26)

Siddete maruz kalma % n
- evet 16 26
- hayir 83 138
Siddet uygulayialan
- su anki esi 69 17
- esi ve esinin ailesi 19 5
- diger (sadece esinin ailesi, onceki esi) 12 4

Benlik Saygisi Olcek Puanlari

Siddet gbren ve gérmeyen gebe kadinlarin benlik
saygisi olceginden aldiklar puan ortalamalarina Sekil
1’de yer verilmigtir. Siddet goren kadinlarin ortalama pu-
anlarinin 36.91+2.65, siddet gormeyenlerin 38.71+3.59 ol-
dugu belirlenmistir. Buna gore, siddet goren kadinlarin
benlik saygilarinin siddet gormeyen kadinlarinkinden
daha disuk oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak an-
lamlilik tasidigl belirlenmistir (-Z:3,020, p=0,003).

G. 0. Bayram

iliskili Faktorler

“Siddete maruz kalma” ile yas, egitim dizeyi, meslek
(p=0.14), gebelik haftasi, antenatal kontrol sayisi, gebelik
sayisl, duslk sayisi ve yasayan ¢ocuk sayisl arasinda an-
lamli farkhliga rastlanmamustir (Tablo 3). Yalnizca “sidde-
te maruz kalma” ile “dusuk sayis!” arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p=0.009).

Tablo 3: Siddete maruz kalma ile gebe kadinlarin bazi 6zellikle-
rinin karsilastiriimasi

Ozellikler +sd )
Yas 26.35+5.10 0.59
Gebelik haftasi 32.20+9.23 0.56
Antenatal kontrol sayisi 6.85+3.66 0.21
Yasayan ¢ocuk sayisl 1.10+1.34 0.59
Gebelik sayisl 2.37+1.63 0.16
Dusuk sayisi 2.07+0.91 0.009"
Egitim yil 6.28+3.72 0.89
*p< 0,01
. 3
Benlik
Saygisi -
Puanlari /
36 1

I§iddet gtJreﬁ siddet
gormeyen

Gebe Kadinlar

Sekil 1: Siddet géren ve géremeyen gebelerin benlik saygisi
6lceginden aldiklar puan ortalamalari

TARTISMA

Calisma kapsamina alinan gebe kadinlarin %16’s1 ge-
belik doneminde siddet tlrlerinden herhangi birine ma-
ruz kaldigini disunmektedir. Giray ve arkadaslarinin
yaptiklarl calismada bu oran %20 olarak belirlenmistir
(1). Alpar'in 250 gebe kadin Uzerinde gerceklestirdigi ca-
lismada esi tarafindan siddete maruz kaldigini disinen
gebe sayisi %8.4'tlr (3). Tagpinar ve arkadaslarinin c¢alis-
masinda ise su anki gebeliginde fiziksel siddete maruz
kalma durumu %25 olarak bildiriimektedir (5). Ayranci ve
arkadaslarinin 154 gebelik deneyimi yasamis kadin Uze-
rinde gerceklestirdigi retrospektif calismasinda ise kadin-
larin %36'sinin gebeliginin herhangi bir doneminde fizik-
sel siddet yasadigi belirlenmistir (4). Yanikkerem ve ar-
kadaslarinin 217 kadin Uzerinde gerceklestirdigi calisma-
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da gebeliginde esi tarafindan dovilen kadin sayisi
969.7°tdr (9).

Calisma kapsamina alinan gebe kadinlarin %30'u ev-
lilik yasamlarinda, %30'u ¢cocukluk ve %16’s1 ergenlik do-
neminde siddete maruz kaldiklarini bildirmislerdir. Giray
ve arkadaslarinin ¢alismasinda kadinlarin %27.7’si evlilik-
leri boyunca, %21.5’i de evlilik oncesi ailelerinde fiziksel
siddete maruz kaldiklari bildiriimektedir (1). Calisma kap-
samina alinan gebe kadinlarin siddete maruz kaldiklari
yasam donemleri Giray ve arkadaslarinin cahisma bulgu-
lanyla benzerlik tasimaktadir (1).

Gebelikte siddet, temel olarak sozel olarak psikolojik
tarzda ortaya cikmaktadir. Fiziksel ya da cinsel siddet
¢ok az oranda gorulmektedir (2,3,4). Bu calismada da ge-
be kadinlarin su anki ya da ge¢misteki gebeliklerinde en
¢cok ekonomik, sozel ve psikolojik siddete maruz kaldik-
lan, fiziksel ve cinsel siddetin daha az oranda goruldugu
belirlenmigtir.

Calismadan elde edilen “gebelerin en ¢ok eslerinden
siddet gordugu” bulgusu Giray ve arkadaslarinin, Ayran-
¢l ve arkadagslari ile Alpar'in ¢alisma bulgulariyla benzer-
lik gostermektedir (1,3,4).

Bu calismada yine Giray ve arkadaslari ile Ayranci ve
arkadaslarinin calisma bulgularyla benzer sekilde sidde-
te maruz kalma ile yas, egitim dizeyi, meslek, gebelik
haftasl, antenatal kontrol sayisi, gebelik sayisi, disuk sa-
YISl ve yasayan ¢ocuk sayis! arasinda anlamli farkliliga
rastlanmamuistir (1,4). Farkll olarak bu calismada siddete
maruz kalma ile “dustk sayisI” arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir iliski bulunmustur (p=0.009). Tagpinar ve
arkadaslarinin calismasinda ise gebelerin cocuk sayilari-
nin artmasi halinde siddet gérme oranlarinin arttig bildi-
rilmektedir (5).

Gebeliginde siddete maruz kalan ve kalmayan gebe
kadinlarin benlik saygilarinin orta duzeyde oldugu, sid-
det magduru gebelerin benlik saygilarinin istatistiksel
olarak daha dusik bulundugu belirlenmistir. Muslu ve
Erdem’in fiziksel siddet goren ve gormeyen kadinlarin
benlik saygisi duzeylerinin karsilastinldigi 207 kadinla
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yaptiklar ¢alismada; siddet goren kadinlarin benlik say-

gllarinin siddet gormeyen kadinlarinkinden daha dusuk

oldugu belirlenmistir (p=0.00) (7). Bu verilere dayanarak

siddete maruz kalmanin kadinlarin benlik saygilarini
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Sonug olarak bu calismada;

- Gebe kadinlarin %16'sinin gebelik doneminde siddet
tirlerinden herhangi birine maruz kaldigini belirttik-
leri,

- Gebelerin en ¢ok eslerinden siddet gordugu,

- Gebe kadinlarin su anki ya da gecmisteki gebelikle-
rinde en cok ekonomik, sozel ve psikolojik siddete
maruz kaldiklari, fiziksel ve cinsel siddetin daha az
oranda gorulduguy,
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%30'unun ¢ocukluk ve %16'sinin ergenlik doneminde
de siddete maruz kaldiklari,

- Siddete maruz kalma ile “dlisUk sayis1” arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu,

- Gebeliginde siddete maruz kalan kadinlarin benlik
saygilarinin siddet gormeyen kadinlarinkinden daha
dusuk oldugu belirlenmistir.
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soneline;

- Hizmet i¢i egitim programlari ile gebelikte siddeti ta-
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ruz kalma durumlarini degerlendirmeleri,

- Siddete maruz kaldig belirlenen gebeleri resmi mev-
kilere ve rehabilitasyon merkezlerine uygun sekilde
yonlendirmek icin gerekli bilgi ve beceriye sahip ol-
malari,

- Belirli periodlarla diizenlenecek olan hizmet i¢i egitim
programlari ile bilgilerini glincellemeleri Onerilmekte-
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