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OZET

Dogum sonrasi anne egitiminin kan degisimi lizerine etkisi

Amac: Bu calismanin amaci ‘dogum sonrasi anne egitiminin’ sarilikli cocuklarda kan degisimi sikligini azaltip azaltmadigini sorgulamakir.
Gere¢ ve Yontem: Hastanemizde Nisan 2003-Temmuz 2005 tarihleri arasinda dogum yapan, ‘dogum sonrasi anne egitimi alan’ 2667 an-
ne ve bebeklerinin sosyodemografik ozellikleri retrospektif olarak degerlendirildi. Ayni donemde, hastanemiz Yenidogan Servisine indirekt
hiperbilirubinemi nedeniyle yatarak kan degisimi yapilan bebeklerin annelerinin dzellikleri ile karsilastirildi.

Bulgular: Hastanemizde dogum yapan annelerin dogum yaptiklari yas ortalama 26.2+5.2 y1l (min-max) (15-45) idi. Yasi 19 ve altinda olan
227 (% 8.5) anne mevcuttu. En fazla gebelik sayisi ilkokul mezunu olanlarda gorildd, lise mezunu olanlarda sigara igme orani yuksek bu-
lundu.

Sonug: Annelerin egitim duzeyleri dusuk olmasina ragmen, verilen anne sutu egitimi yaninda bebek bakimi ve sarilik izlemi hakkinda bil-
gilendirme bebeklerin kan degisimi oranlarini azaltacaktir. Bu egitime dogum oncesi baslanarak dogum sonrasi devam edilmesinin en uy-
gun yontem olacagl disiincesindeyiz.

Anahtar kelimeler: Anne egitimi, sarilik, kan degisimi

ABSTRACT

Effect of postnatal mother education upon exchange transfusion

Objective: The aim of this study is to examine if postnatal education of mothers has an effect to decrease the frequency of exchange
transfusion in healthy newborns.

Material and Methods: The sociodemographic characteristics of mothers that gave birth between April 2003-July 2005 in our hospital, who
were given “postnatal mother education” and their babies, were evaluated retrospectively. A comparison was made with the
characteristics of mothers whose babies were hospitalized in newborn unit and performed exchange transfusion because of indirect
hyperbilirubinemia, during the same period.

Results: Mean age of mothers giving birth in our hospital was 26.2+5.2 (15-45) years. Total number of mothers below 19 years were 227
(8.5%). Multigravidarum was asseses mostly in mothers graduated from primary school, and this was statistically significant (p=0.000).
Mothers of high school graduates have high incidence of smoking.

Conclusion: Although mothers have a low education level, to inform about baby care and observation of jaundice beside breast milk
education will decrease the rate of exchange transfusion of newborns. We think that the most appropriate method is to begin this
education before birth and keep on at the postnatal period.
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GIRIS

iperbilirubinemi, yenidoganin sik gortlen ve genel-

likle selim gidis gosteren bir sorunudur. Bilirubin, an-
tioksidan olarak fizyolojik bir role sahip olmasina rag-
men konjuge olmayan bilirubin, potansiyel norotoksik
etkiye sahiptir. Erken tani ve tedavi norotoksik etkiyi on-
ler (1). Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)
ve Diinya Saglk Orgiiti (WHO) 1991 yilinda anne siiti
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verme oranini arttirmak i¢in ‘bebek dostu hastane’ giri-
simini baglatti. Dogum oOncesinden baslayarak anne su-
tlindn yararlari ve dnemi anne adaylarina anlatilarak an-
ne sutu verilme oranlarini arttirmak hedeflendi (2). Has-
tanemizde, “bebek dostu hastane” olarak annelere anne
sutl hakkinda bilgi verilmektedir. Bunun yaninda anne-
ler, bebek bakimi ve yenidogan sariligl izlemi hakkinda
da bilgilendirilmektedir.

Dogum sonrasl anne egitiminin yenidogan donemi
sarlliklarinda kan degisimi Uzerine etkilerini arastiran bir
¢alisma literatirde bulunmamaktadir. Bu c¢alismanin
amadl hastanemize sarilik sikayeti ile basvuran ve kan
degisimi yapilan bebeklerin ‘dogum sonrasi anne egitimi
almayan’ anneleri ile ayni donemde hastanemizde do-
gum yapan ve ‘dogum sonrasl anne egitimi alan’ anne-
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lerin dogum bilgilerini degerlendirmek; ‘dogum sonrasi
anne egitiminin’ sarilikl ¢ocuklarda kan degisimi sikhgini
azaltip azaltmadigini sorgulamaktir.

GEREC VE YONTEM

Hastanemiz Cocuk Sagligl ve Hastaliklarl bolimuinde,
Nisan 2003-Temmuz 2005 tarihleri arasinda dogum ya-
pan, ‘dogum sonrasl anne egitimi alan’ 2667 anne ve be-
beklerinin sosyodemografik ozellikleri retrospektif ola-
rak degerlendirildi. Ayni donemde, hastanemiz Yenido-
gan Servisine indirekt hiperbilirubinemi nedeniyle yata-
rak kan degisimi yapilan bebeklerin annelerinin ozellik-
leri ile karstlastirildi.

‘Dogum sonrasl egitim’ anne taburcu olmadan ilk 48
saat icinde verildi. Annelere anne sitindn yararlar ve
verme teknikleri, bebek bakimi, bebek odasinda yapil-
masi gerekenler (s, yastik vb), bebek takiplerinin nere-
de ne siklikla ve nasil yapilacagi, asilari, araba koltugu,
dogum kontrold, logusa beslenmesi, yenidogan done-
minde Kkarsllasabilecekleri hastaliklar, sarilik ve izlemi
konusunda bilgi verildi. Bu sirada annelerin yaslari, gebe-
lik sayisi, yagsayan ¢ocuk sayisl, bebeklerinin dogum agir-
lklari, evlilik yili, sigara icimi, hastalik dykusu, egitim du-
rumlari ve yasadiklar yer bilgilerini iceren bir form dol-
duruldu.

Ayni donem icinde hastanemiz yenidogan servisine
yatarak indirekt hiperbiluribinemi nedeniyle kan degisi-
mi yapilan hastalarin annelerinin egitim duzeyi ve ‘do-
gum sonrasi anne egitimi’ alip almadiklari kayitlardan in-
celendi. Kan degisimi yapilan grupta erken dogan ve en-
feksiyonu olan olgular ¢alismaya alinmadi. Hastanemiz-
de dogan bebekler 3, 7, 15. gun poliklinik kontroltine
cagrildi. Bu c¢alisma, Egitim Planlama ve Koordinasyon
Kurulu'nun onayi alinarak yapildi. Tim istatistiksel veri-
ler SPSS 10 paket programi ile degerlendirildi. Istatistiksel
analizler icin student-t testi, Kruskal- Wallis, Mann-Whit-
ney, ki-kare testleri kullanildi. Anlamli dizey p<0.05 ka-
bul edildi.

BULGULAR

Calismanin yapildigi tarihler arasinda indirekt hiperbi-
lirubinemi tanusi ile yatirilan 45 yenidogana kan degisimi
uygulandi. Bu hastalarin hepsi baska birimlerde dogum
yapmis ve ‘dogum sonrasl anne egitimi almamis’ anne-
lerin bebekleri idi. Hastanemizde dogan bebeklerin

%79’u poliklinik kontrollerine diizenli geldi. Bu hastalar-
dan sarilik saptanip yatmasl gerekenlerden hicbirinde
kan degisimi gerekmedi. Kontrole gelmeyenler formla-
rindaki telefon numaralarindan aranarak bebeklerde sa-
nlik ve kan degisimi olup olmadigi 6grenildi. Boylece top-
lam %95 olguya ulasildi. Telefon ile ulasilan hastalardan
hi¢birinde kan degisimi ihtiyact olmamistl. Hastanemizde
dogum yapan annelerin dogum yaptiklari yas, ortalama
26.2+5.2 yil (15-45) idi (Tablo 1). Yasl 19 ve altinda olan
227 (%8.5) anne mevcuttu. En fazla gebelik sayisi ilkokul
mezunu olanlarda gorildd, bu istatistiksel olarak anlam-
I idi (p=0.000).

Tablo 1: Annelerin 6zellikleri

Annelerin yasi (y1l+SD)

Gebelik sayisi (+SD)

Yasayan ¢ocuk sayisi(+SD)

Evlilik Y1l (SD) (min-max)
Bebeklerin dogum agirliklari (gr+SD)

26.2+5.2 (15-45)
2.2+1.2 (1-9)

1.8+0.9 (1-8)

5.5+4.6 (9 ay-30 yi)
3282+465 (900-5500)

Bebeklerin %3.4'0 2500 gr altinda dogum agirligina
sahipti. Dogum agirligl 1500 gr ve altinda olan 4 (%0.1)
bebek mevcuttu. Dogum agirhigl ile annenin yasi ve egi-
timi arasinda anlamli iliski bulunmadi (p>0.05). Annelerin
2187'sinden (%82) egitim durumu ile ilgili bilgi alindi. Bil-
gi alinanlarin %46's1 hi¢ egitim almamis veya ilkokul me-
zunu idi (Sekil 1). Kan degisimi yapilan bebeklerin anne-
lerinin egitim durumu degerlendirildiginde, diger gruba
benzer sekilde, en sik ilkokul mezunu anneler (%42.2)
saptand.. ki grup anne egitim durumlari yoninden kar-
silastirildiginda istatistiksel fark saptanmadi (p=0.788).
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Sekil 1: Annelerin egitim durumlarinin karsilastirmasi (%)

Yasl 19 ve altinda olan 227 (%8.5) annenin 192'sinden
egitim ile ilgili bilgi alindi ve bu yas grubunda olan anne-
lerin hi¢ egitim almamis veya ilkokul mezunu olma ora-
ni %61 bulundu ve bu istatistiksel olarak anlamli idi

104 Bakirkoy Tip Dergisi, Cilt 4, Say1 3, 2008 / Medical journal of Bakirkdy, Volume 4, Number 3, 2008



(p=0.000). Annelerin % 93’Unde bir hastalik oykusu yok-
tu. En sik saptanan hastaliklar tiroid hastaliklari (%2.6) ve
diabetes mellitus (%1.4) idi. Annelerin %15’ sigara iciyor-
du. Sigara icen annelerin sigara icme suresi ortalama 5.5
yll, sigara sayisi 5.5 tane/gun olarak bulundu. Sigara icen
annelerin  bebeklerinin  dogum agirhg ortalama
3238+467 gr (900-4700), sigara icmeyen annelerin be-
beklerinin dogum agirhgl ortalama 3290+464 gr (1000-
5500) idi. Sigara icen ve icmeyen annelerin bebeklerinin
dogum agirhig karsilastirildiginda istatistiksel fark bulun-
madi (p=0.70). Dogum agirhgi ile sigara miktar (bes ve
besten az/alti ve Ustl) ve sigara icme suresi (bes yil ve
alt/altt yil ve Ustl) arasinda iliski bulunmadi (sirast ile,
p=0.11, p= 0.21). Lise mezunu olanlarda sigara icme ora-
ni yuksek bulundu, istatistiksel olarak anlaml idi
(p=0.005).

TARTISMA

Bu calismada ‘dogum sonrasi anne egitimi’ alan an-
nelerin bebeklerinin hicbirine sarilik nedeniyle kan degi-
simi uygulanmadi. Steiner ve arkadaslarinin yaptiklar bir
calismada Amerika Birlesik Devletlerinde son 10 yildir
dogum oOncesi ve dogum sonrasi verilen bakim ile kan
degisimi sikliginin azaldigi bildirilmistir (4).

Dlnyadaki tum dogumlarin %10'unu adolesan anne-
ler yapmaktadir (5). Adolesan annelerin orani dinyanin
bolgelerine gore farkliliklar gosterir. En yuksek oranlar
Sahra alti Afrika Ulkelerinde, Latin Amerika ve GlUney As-
ya ulkelerinde gorulmektedir (100-200/1000 dogum). En
duslk oranlar iskandinav Ulkeleri, Hollanda, Japonya, Cin,
Kore’de saptanmaktadir (4-7/1000 dogum). Bu oran,
Amerika Birlesik Devletlerinde 1980-90'li yillarda ¢ok
yiksek olup son yillarda yapilan egitim calismalari ile
1000'de 60'a dugurulmustdr (6). Brezilya'nin Bahia bolge-
sinde adolesan anne orani %21.6, Gana'da ise %3'Un Us-
tinde bulunmustur (7,8).

Dogurganlik hakkinda elde edilecek bilgiler, dogur-
ganliktaki degisimin izlenmesi ve yurutllen nufus prog-
raminin etkisinin degerlendiriimesi acisindan oldukga
onemlidir. Dogum araliklarina iliskin veriler ise, kisa do-
gum araliklarinin cocuk olumleriyle guclu bir iliskiye sa-
hip olmasi nedeniyle ayri bir onem tasimaktadir (3).

Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi 2003 (TNSA 2003)
verilerine gore Turkiye'de 19 yas ve alt], yani adolesan
annelerin orani %8 olarak saptanmistir (3). Bu verilere
gore, bolgeler arasinda en ylksek oran %9.1 ile Dogu
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Anadolu’da olup, calismamizin yapildigl Orta Anadolu’da
%7.5’dur. Bu calisma Ankara’da yapilmakla birlikte dzel-
likle Dogu Anadolu’dan go¢ alan mahallelerde yapildig
icin, %8.5 orani beklenen bir degerdir.

Gebelik sayisi ¢calismamizda ortalama 2.2 olarak sap-
tandi. Bu oran TNSA 2003’e gore kentsel alanda 2.06, kir-
sal alanda 2.23 olarak saptandi (3). Bu calismada sapta-
nan 2.2+1.2 orani Kirsal alanlarin oranina benzer bulun-
du. Bunun nedeni calismaya alinan annelerin buyuk co-
gunlugunun Ankara'nin kirsal kesimden gelen ailelerinin
yasadigl semtlerinden gelmesi idi.

Dlslk dogum agirligina sahip bebeklerin orani %3.4
idi. Bu oran bolgemize yakin olan Duzce'de tim dogum-
larda %22.6, adolesan annelerde %30 oraninda saptan-
mig ve dusuk dogum agirligl ile anne yasi arasinda an-
lamli iliski bulunmustur (9). iran’da yapilan bir ¢calismada
dusuk dogum agirligina en ¢ok etki eden faktoriin anne
egitim duzeyi oldugu saptanmistir (10). Tayland’da yapi-
lan bir calismada ise adolesan anne orani %9 bulunmus
olup dusuk dogum agirlig1 tek komplikasyon olarak sap-
tanmistir (11). Bu ¢alismada ise disik dogum agirligl ile
anne yasl ve egitimi arasinda iliski bulunmadi. Bunun ne-
deni dislk dogum agirligl oranimizin beklenenden daha
dusuk olmasi olabilir.

Bu calismadaki annelerin %46'sinin hi¢ egitim al-
madigl veya ilkokul egitimi aldigl saptanirken adolesan
annelerin %61’ hi¢ egitim almamis veya ilkokul egitimi
almistl. TNSA 2003 verilerine gore hi¢ egitim almamis ve-
ya ilkokulu bitiren annelerin orani kirsal bolgede %69.1,
kentsel bolgede %62.2 saptandl. Yas gruplarina gore ba-
kildiginda bu oran adolesan annelerde %76.4 idi. Kentler-
de yasayan kadinlarn ytzde 22’si lise ve Uzeri egitim al-
mistir, ancak kirsal alanlarda yasayan kadinlar arasinda
bu oran sadece %>5'tir (3). Brezilya'nin Bahia bdolgesinde
yapllan ¢alismada da benzer rakamlar bulunmustur (7).

Sigara icen annelerin orani %15 bulundu ve egitim
seviyesi arttikca sigara icme sikliginin da arttigi saptandi.
TNSA 2003 verilerinde bizim ¢alismamizla uyumlu olarak
ilkokulu bitirmemislerde %18.4, lise ve Uzerinde %43.9
bulunmustur (3). Yunanistan ve Avusturalya’da yapilan
calismalarda ise annenin sigara igmesinin egitim seviye-
si dusuk olanlarda daha yiksek oldugu saptanmistir
(12,13). Bu durum, egitim sistemimizde ve toplum biling-
lendirilmesinde saglik konularina daha fazla yer verme-
miz gerektigini gostermektedir.

Calismanin yapildig bolgenin 6zellikleri nedeniyle an-
nelerin egitim duzeyleri dusuk idi. Bu calismanin goster-
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digi gibi, annelerin egitim dizeyleri dusuk olmasina rag-
men verilen anne sutd egitimi yaninda bebek bakimi ve
sarilik izlemi hakkinda bilgilendirme, bebeklerin kan de-
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