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OZET

Topikal glokom tedavisinin okuler kan akimi Uzerine etkileri

Amag: Topikal glokom tedavisinin primer acik acili glokom olgularinda okdler kan akimi tizerine etkilerini arastirmak.

Gerec ve Yontem: Primer acik acili glokomu olan ve tibbi tedavi ile hedef goz i¢i basinci sinirlari icinde olan 16 hastanin 32 gozii ve gondlli
20 kontrol grubunun 40 gozl ¢alismaya dahil edildi. Renkli dopler goruntlleme (RDG) yontemi ile her iki grubun oftalmik arter (OA), santral
retinal arter (SRA), posterior silier arterin (PSA) nazal ve temporal dallarinin pik sistolik hiz (PSH), diastol sonu hiz (DSH), ortalama hiz (OH),
pulsatil indeks (Pl) ve direng indeksleri (DI) renkli dopler ultrason ile dlgtildu ve kaydedildi.

Bulgular: Glokom grubunda OA'in PI ve DI'lerinin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamlt diistik oldugu gorildl. SRA'In OH'1 kontrol
grubuna gore anlamli yiiksek bulunurken, PI kontrol grubuna gore anlamli dlsuk bulundu. Diger arterlerin hiz ve indekslerinde anlaml
degisiklik gozlenmedi.

Sonug: Literattrde son yillarda okiler kan akim hizinin ve direng indekslerinin glokomun progresyonu uzerine etkilerinden yaygin sekilde
s0z edilmektedir. Topikal antiglokomatdz tedavinin etkinliginin yalniz gz ici basinc (GiB) distsliniin neden oldugu degisiklikten
olmadigini, ayni zamanda direkt okduler kan akimini artirici etkilerinden kaynaklandigini isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Glokom, okdler hipertansiyon, renkli dopler ultrason

ABSTRACT

The effects of topical glaucoma medication on ocular blood flow

Objective: To evaluate the effects of glaucoma medication on ocular blood flow in primary open angle glaucoma patients.

Material and Methods: 32 eyes of the 16 glaucoma patients, and 40 eyes of the 20 healthy people as control group whose target
intraocular pressure was within acceptable limits were included in the study. Peak systolic velocities (PSV), end-diastolic velocities (EDV),
resistive indices (RI), and pulsatile indices (Pl) of the ophthalmic artery (OA), central retinal artery (CRA), nasal and temporal branches of
posterior ciliary artey (n/t PCA) were measured by color doppler imaging and registered.

Results: Pl and RI of the OA were statistically decreased in glaucoma group. Mean velocity of CRA was increased, and Pl was decreased
when crossed with control group. There were no statistically changes in the velocities and indices of the other arteries.

Conclusion: The topical antiglaucoma medication does not only have intraocular pressure (IOP) decreasing effects, but also has direct
increasing effects on ocular blood flow.
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GIRIS

lokom optik sinirde yapisal degisikliklerle seyreden
Gve gorme alaninda karakteristik defektler gosteren
ilerleyici bir optik noropatidir. Cogu zaman artmis goz ici
basinci (GIB) en 6nemli risk faktori olarak dusinilir. Ba-
zi calismalar glokomun klinik seyrinde okuler kan akimi-
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nin onemli bir rol oynadigini gostermektedir (1,2). Son yil-
larda yapilan calimalarda glokomun patogenezinde ve
progresyonunda vaskuler faktorlerin dnemli roll oldugu
yonunde deliller vardir (1,3-5). Noninvaziv metodlardan
olan renkli dopler goérintileme yontemi dopler efekti
kullanarak farkli retrobulber damarlardaki kan hicreleri-
nin hizini (pik sistolik hiz, diastol sonu hiz, ortalama hiz,
pulsatil indeks ve diren¢ indekslerini) ol¢ebilir ki, bu kan
akim hizi ile ¢ok yakindan ilgilidir (6,7). Glokomun prog-
resyonunun durdurulmasinda kullanilan ilaglarin goz ici
basincini disurmeleri yaninda okiler kan akimi Uzerine
olan etkinlikleri yoninde yapilan ¢alismalar giderek de-
ger kazanmakta ve anlam bulmaktadir (8-12). Antigloko-
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matoz ilaclann etkinliklerini yalniz goz ici basincini disu-
rerek mi yoksa disen gozi¢i basincinin okiler kan akimi-
nin artisina ve dolayisi ile perflizyonun artisina neden
olarak mi, ya da GIiB dislisiinden tamamen bagimsiz ola-
rak direkt okuler kan akimi artisina neden olarak mi yap-
tig1 hala siiregelen tartismalara neden olmaktadir (13).

GEREC VE YONTEM

Calismamiza Bakirkoy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi Goz Hastaliklarl Klinigi'nde primer acik
acili glokom tanisi almis ve tibbi tedavisi sirdurdlmekte
olan 16 hastanin 32 g6zl ve kontrol grubu olarak +/- 2
diyoptri disinda herhangi bir okller patolojisi olmayan
20 gonullintin 40 g6zl dahil edildi. Gruplarda diabet ve
hipertansiyon gibi sistemik vaskuler hastaliklari olanlar
¢alisma disinda tutuldular. Hastalann sistemik goz mu-
ayeneleri yapildi. Gorme keskinligi, biyomikroskopik mu-
ayeneleri, g0z i¢i basin¢ ol¢imleri, gonioskopik incele-
meleri, optik sinir basi muayeneleri ve santral korneal
kalinliklan olculdu. +/- 2 diyoptri refraksiyon kusuru di-
sinda olanlar ve glokom grubunda primer acik acil glo-
kom disinda olanlar ve okiiler cerrahi hikayesi olanlar
¢alisma kapsami disinda birakildilar. Glokom grubundaki
hastalarin hepsi tibbi topikal tedavi ile hedef goz ici ba-
sincina ulasilan hastalardan olusturuldu. Sabah 8.30 -9.00
arasinda renkli dopler ultrason ile her iki grubun oftalmik
arter (OA), santral retinal arter (SRA), posterior silier arte-
rin (PSA) nazal ve temporal dallarinin pik sistolik hiz (PSH),
diastol sonu hiz (DSH), ortalama hiz (OH), pulsatil indeks
(Pl) ve direng indekslerine (DI) bakildi ve kaydedildi. Uy-
gulama randomize cift kor olarak ayni radyoloji uzmani
tarafindan gerceklestirildi. Sonuglar degerlendirilirken, is-
tatistiksel analizler icin SPSS (Statistical Package for Soci-
al Sciences) for Windows 10.0 programi kullanildi. Calis-
ma verileri degerlendirilirken tanimlayic istatistiksel me-
todlarin (Ortalama, Standart sapma) yani sira verilerin
karsilastinimasinda, iki grup arasindaki degerlendirmeler

Student t testi ile degerlendirildi. Sonuglar %95'lik given
araliginda, anlamlilik p<0.05 dizeyinde degerlendirildi.

SONUCLAR

Olgularin yaslari 23 ile 67 arasinda degismekte olup
ortalama yas 41.95+10.23'tlr. Glokom grubunun ortala-
ma yas! 43.88+5.23, kontrol grubunun ise 40.80+12.24
olup iki grubun yaslar arasinda istatistiksel olarak an-
lamli farkhlik gordlmemistir (p>0.05). Glokom grubunun
ortalama GIB degerleri 18.28+3.50, kontrol grubunun ise
16,40+2,94 olarak bulunmus olup glokom grubunun GIB
olcimleri kontrol grubuna gore anlamli olarak yiksek
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 1). Oftalmik arterde PSH,
DSH, OH dl¢imleri degerlendirildiginde glokom ve kontrol
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik go-
rilmedi (p>0.05). Pl ve DI oOlguimleri degerlendirildiginde
glokom grubunun olcimleri kontrol grubuna gore an-
lamli dizeyde dusUk olarak saptandi (p<0.05) (Tablo 2).
Santral retinal arterde PSH, DSH, 6lcimleri degerlendirildi-
ginde glokom ve kontrol gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamh farkhlik gorilmedi (p>0.05). OH dlgumleri
degerlendirildiginde glokom grubunda anlamli ytkseklik
mevcuttu (p<0.05). PI olcimleri degerlendirildiginde glo-
kom grubunun ol¢iimleri kontrol grubuna gore anlamli
dizeyde dusuk olarak saptandi (p<0.05). DI dl¢cimleri de-
gerlendirildiginde gruplara gore anlamh farklilik goster-
memektedir (p>0.05) (Tablo 3). PSA-Nazal ve PSA-Tempo-
ral bolgede PSH, DSH, OH, PI ve DI dlcumleri degerlendiril-
diginde glokom ve kontrol gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gértilmedi (p>0.05) (Tablo 4 ve 5).

Tablo 1: Gruplarin ortalama goz i¢i basinglari

Glokom Grubu Kontrol Grubu Test Deg, p
ort+SD Oort+SD
18,28+3,50 16,40+2,94 t:2.477; p:0,016*

*p<0,05 anlamli, **p<0,01 ileri dizeyde anlamli, t: Student t test,
t': Paired Samples t test

Tablo 2: Oftalmik arter 6l¢limlerinin kan akim hizlari ve damar direnclerine gére degerlendirmeleri

Glokom Grubu Kontrol Grubu Test Deg; p
ort+SD ort+SD
PSH 42,79£12,70 45,98+12,70 t: -1,058; p: 0,294
DSH 12,78+5,39 11,85+4,64 t: 0,787; p: 0,434
OA OH 22,84+8,21 22,23+7 14 t: 0,339; p: 0,736
PI 1,38+0,40 1,58+0,41 t: -2,068; p: 0,042~
RI 0,70+0,08 0,74+0,07 t: 2,060; p: 0,043"
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Tablo 3: Santral retinal arter él¢limlerinin kan akim hizlari ve damar direnglerine gére degerlendirmeleri

Glokom Grubu Kontrol Grubu Test Deg; p
ort+SD ort+SD
PSH 13,44+3,01 12,71£2,82 t: 1,050; p: 0,297
DSH 3,89£1,50 392+1,32 t: 0,098; p: 0,923
SRA OH 7,19+1,85 6,21+1,66 t: 2,359; p: 0,021°
PI 1,37+0,29 1,56+0,03 t: -2,745; p: 0,008**
RI 0,72+0,09 0,74+0,05 t: -1,270; p: 0,210

Tablo 4: Posterior silier arterin nazal dal élctimlerinin kan akim hizlari ve damar direnclerine gére degerlendirmeleri

Glokom Grubu Kontrol Grubu Test Deg; p
ort+SD ort+SD
PSH 4492+12,34 42,86+22,49 t: 0,465; p: 0,644
DSH 14,18+5,28 12,69+8,03 t: 0,864; p: 0,391
PSA OH 27,19+7,68 24,23+13,73 t: 1,090; p: 0,280
Nazal PI 1,14 £0,26 1,28+0,31 t: -1,900; p: 0,062
RI 0,71%0,20 0,69+0,08 t: 0,327; p: 0,744

Tablo 5: Posterior silier arterin temporal dal élclimlerinin kan akim hizlari ve damar direnglerine goére degerlendirmeleri

Glokom Grubu Kontrol Grubu Test Deg; p
Ort+SD ort+SD

PSH 46,45+17,19 38,20+19,45 t: 1,330; p: 0,192

DSH 10,67+5,95 8,75+4,54 t: 1,101; p: 0,279
PSA OH 25,20+9,83 20,66+10,25 t: 1,345; p: 0,187
Temporal PI 1,45+0,44 1,40+0,25 t: 0,406; p: 0,689

RI 0,75+0,10 0,76+0,07 t: -0,009; p: 0,993
TARTISMA hastalarinda damar gevsetici etkisinin GIB'den bagimsiz

RDG, dokularin kan damarlarinin renkli goruldugu B
skan gri skala gortntileme yontemi ile kombine edilmis
bir ultrason teknigidir ve bu noninvaziv yontem Kuguk
damarlardan gecen kan hizinin kantitatif olarak ol¢ilme-
sine olanak saglar (8,14). Oftalmolojide RDG santral retinal
arter ve ven okllzyonlarinda, intraokiler ve intraorbital
tumorlerde, okuler iskemik sendromda, diabetik retino-
patide, glokomda, trabekulektomi gibi bazi cerrahi islem-
lerde ve topikal olarak kullanilan bazi ilaclarin etkinligini
degerlendirmek amaciyla kullanilir (1,8). Onceki calisma-
larda glokomatoz gozlerle normal gozler karsilastirildigin-
da glokomatdz hasar olan gozlerde kan akiminin ve hizi-
nin yavasladig, indekslerin artuigi goralmustur (10,15-20).

Lam ve arkadaslari ayni hastanin farkli gozleri tzerin-
de yaptiklan calismada GiB'leri ayni olanlarin perfiizyon
basinglarinin ayni oldugunu, ancak asimetrik glokomu
olanlarda glokomun daha siddetli oldugu taraftaki gozler-
de kan akimimin ve hizinin daha yavas oldugunu goster-
mislerdir (21). Harris ve arkadaslari betaxololin glokom

oldugunu ifade etmektedir (22). Dorzolamid, dorzolamid-
timolol kombinasyonu, nimodipin akim hizini artirici ve
indeksleri dusurdcu etkileri gosterilmistir (23-25). Lata-
noprostun okuler kan akimi Gizerine etkileri hakkinda son
zamanlarda farkll arastirmalar yapilmaktadir. Topikal la-
tanoprostun maymunlarda, tavsanlarda ve normal insan-
larda GIB'yi disuriict etkilerinden bagimsiz olarak optik
sinirbasi kan hizini artirdigl gosterilmistir (8,26,27). Bizim
¢alismamizda farkl gruplarda uzun donem topikal damla
kullanan hastalarin hepsinde etkin GIB diislist saglanma-
sina ragmen ortalama GiB'leri kontrol grubuna gore hala
anlamli derecede yuksek bulundu. Ancak OA’da PI ve
Dr'leri disik bulundu, SRA’de OH kontrol grubuna gore
beklenenin aksine yine yuksek ve PI ol¢cimleri de kontrol
grubundan disik olarak saptandi. Bu bulgular, ilaclar ara-
sinda gruplama ve gruplar arasinda karsilastirma yapil-
mamakla beraber, topikal antiglokomatoz tedavinin et-
Kinliginin yalniz GIB diistisinin neden oldugu degisiklikle
degil, ayni zamanda direkt okuler kan akimini artirici et-
kilerinden kaynaklandigini isaret etmektedir.
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