
Bak›rköy T›p Dergisi, Cilt 4, Say› 3, 2008 / Medical Journal of Bak›rköy, Volume 4, Number 3, 2008 111

Araflt›rmalar / Researches

Topikal Glokom Tedavisinin Oküler Kan
Ak›m› Üzerine Etkileri 

Erdal Yüzbafl›o¤lu1, Betül Tu¤cu1, Hümeyra Y›ld›r›m1,
Aylin Karahasano¤lu2, Gülseren Yirik2

Bak›rköy Dr. Sadi Konuk E¤itim ve Araflt›rma Hastanesi Göz Klini¤i1, Radyoloji Klini¤i2, ‹stanbul

ÖZET
Topikal glokom tedavisinin oküler kan ak›m› üzerine etkileri
Amaç: Topikal glokom tedavisinin primer aç›k aç›l› glokom olgular›nda oküler kan ak›m› üzerine etkilerini araflt›rmak.
Gereç ve Yöntem: Primer aç›k aç›l› glokomu olan ve t›bbi tedavi ile hedef göz içi bas›nc› s›n›rlar› içinde olan 16 hastan›n 32 gözü ve gönüllü
20 kontrol grubunun 40 gözü çal›flmaya dahil edildi. Renkli dopler görüntüleme (RDG) yöntemi ile her iki grubun oftalmik arter (OA), santral
retinal arter (SRA), posterior silier arterin (PSA) nazal ve temporal dallar›n›n pik sistolik h›z (PSH), diastol sonu h›z (DSH), ortalama h›z (OH),
pulsatil indeks (PI) ve direnç indeksleri (DI) renkli dopler ultrason ile ölçüldü ve kaydedildi.
Bulgular: Glokom grubunda OA’in PI ve DI’lerinin kontrol grubuna göre istatistiksel olarak anlaml› düflük oldu¤u görüldü. SRA’in OH’› kontrol
grubuna göre anlaml› yüksek bulunurken, PI kontrol grubuna göre anlaml› düflük bulundu. Di¤er arterlerin h›z ve indekslerinde anlaml›
de¤ifliklik gözlenmedi.
Sonuç: Literatürde son y›llarda oküler kan ak›m h›z›n›n ve direnç indekslerinin glokomun progresyonu üzerine etkilerinden yayg›n flekilde
söz edilmektedir. Topikal antiglokomatöz tedavinin etkinli¤inin yaln›z göz içi bas›nc› (G‹B) düflüflünün neden oldu¤u de¤ifliklikten
olmad›¤›n›, ayn› zamanda direkt oküler kan ak›m›n› art›r›c› etkilerinden kaynakland›¤›n› iflaret etmektedir. 
Anahtar kelimeler: Glokom, oküler hipertansiyon, renkli dopler ultrason

ABSTRACT
The effects of topical glaucoma medication on ocular blood flow
Objective: To evaluate the effects of glaucoma medication on ocular blood flow in primary open angle glaucoma patients.
Material and Methods: 32 eyes of the 16 glaucoma patients, and 40 eyes of the 20 healthy people as control group whose target
intraocular pressure was within acceptable limits were included in the study. Peak systolic velocities (PSV), end-diastolic velocities (EDV),
resistive indices (RI), and pulsatile indices (PI) of the ophthalmic artery (OA), central retinal artery (CRA), nasal and temporal branches of
posterior ciliary artey (n/t PCA) were measured by color doppler imaging and registered.
Results: PI and RI of the OA were statistically decreased in glaucoma group. Mean velocity of CRA was increased, and PI was decreased
when crossed with control group. There were no statistically changes in the velocities and indices of the other arteries. 
Conclusion: The topical antiglaucoma medication does not only have intraocular pressure (IOP) decreasing effects, but also has direct
increasing effects on ocular blood flow.
Key words: Glaucoma, ocular hypertension, color doppler ultrasound
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G‹R‹fi

Glokom optik sinirde yap›sal de¤iflikliklerle seyreden
ve görme alan›nda karakteristik defektler gösteren

ilerleyici bir optik nöropatidir. Ço¤u zaman artm›fl göz içi
bas›nc› (G‹B) en önemli risk faktörü olarak düflünülür. Ba-
z› çal›flmalar glokomun klinik seyrinde oküler kan ak›m›-

n›n önemli bir rol oynad›¤›n› göstermektedir (1,2). Son y›l-
larda yap›lan çal›malarda glokomun patogenezinde ve
progresyonunda vasküler faktörlerin önemli rolü oldu¤u
yönünde deliller vard›r (1,3-5). Noninvaziv metodlardan
olan renkli dopler görüntüleme yöntemi dopler efekti
kullanarak farkl› retrobulber damarlardaki kan hücreleri-
nin h›z›n› (pik sistolik h›z, diastol sonu h›z, ortalama h›z,
pulsatil indeks ve direnç indekslerini) ölçebilir ki, bu kan
ak›m h›z› ile çok yak›ndan ilgilidir (6,7). Glokomun prog-
resyonunun durdurulmas›nda kullan›lan ilaçlar›n göz içi
bas›nc›n› düflürmeleri yan›nda oküler kan ak›m› üzerine
olan etkinlikleri yönünde yap›lan çal›flmalar giderek de-
¤er kazanmakta ve anlam bulmaktad›r (8-12). Antigloko-
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matöz ilaçlar›n etkinliklerini yaln›z göz içi bas›nc›n› düflü-
rerek mi yoksa düflen göziçi bas›nc›n›n oküler kan ak›m›-
n›n art›fl›na ve dolay›s› ile perfüzyonun art›fl›na neden
olarak m›, ya da G‹B düflüflünden tamamen ba¤›ms›z ola-
rak direkt oküler kan ak›m› art›fl›na neden olarak m› yap-
t›¤› hâlâ süregelen tart›flmalara neden olmaktad›r (13). 

GEREÇ VE YÖNTEM

Çal›flmam›za Bak›rköy Dr. Sadi Konuk E¤itim ve Arafl-
t›rma Hastanesi Göz Hastal›klar› Klini¤i’nde primer aç›k
aç›l› glokom tan›s› alm›fl ve t›bbi tedavisi sürdürülmekte
olan 16 hastan›n 32 gözü ve kontrol grubu olarak +/- 2
diyoptri d›fl›nda herhangi bir oküler patolojisi olmayan
20 gönüllünün 40 gözü dahil edildi. Gruplarda diabet ve
hipertansiyon gibi sistemik vasküler hastal›klar› olanlar
çal›flma d›fl›nda tutuldular. Hastalar›n sistemik göz mu-
ayeneleri yap›ld›. Görme keskinli¤i, biyomikroskopik mu-
ayeneleri, göz içi bas›nç ölçümleri, gonioskopik incele-
meleri, optik sinir bafl› muayeneleri ve santral korneal
kal›nl›klar› ölçüldü. +/- 2 diyoptri refraksiyon kusuru d›-
fl›nda olanlar ve glokom grubunda primer aç›k aç›l› glo-
kom d›fl›nda olanlar ve oküler cerrahi hikâyesi olanlar
çal›flma kapsam› d›fl›nda b›rak›ld›lar. Glokom grubundaki
hastalar›n hepsi t›bbi topikal tedavi ile hedef göz içi ba-
s›nc›na ulafl›lan hastalardan oluflturuldu. Sabah 8.30 -9.00
aras›nda renkli dopler ultrason ile her iki grubun oftalmik
arter (OA), santral retinal arter (SRA), posterior silier arte-
rin (PSA) nazal ve temporal dallar›n›n pik sistolik h›z (PSH),
diastol sonu h›z (DSH), ortalama h›z (OH), pulsatil indeks
(PI) ve direnç indekslerine (DI) bak›ld› ve kaydedildi. Uy-
gulama randomize çift kör olarak ayn› radyoloji uzman›
taraf›ndan gerçeklefltirildi. Sonuçlar de¤erlendirilirken, is-
tatistiksel analizler için SPSS (Statistical Package for Soci-
al Sciences) for Windows 10.0 program› kullan›ld›. Çal›fl-
ma verileri de¤erlendirilirken tan›mlay›c› istatistiksel me-
todlar›n (Ortalama, Standart sapma) yan› s›ra verilerin
karfl›laflt›r›lmas›nda, iki grup aras›ndaki de¤erlendirmeler

Student t testi ile de¤erlendirildi. Sonuçlar %95’lik güven
aral›¤›nda, anlaml›l›k p<0.05 düzeyinde de¤erlendirildi.

SONUÇLAR

Olgular›n yafllar› 23 ile 67 aras›nda de¤iflmekte olup
ortalama yafl 41.95±10.23’tür. Glokom grubunun ortala-
ma yafl› 43.88±5.23, kontrol grubunun ise 40.80±12.24
olup iki grubun yafllar› aras›nda istatistiksel olarak an-
laml› farkl›l›k görülmemifltir (p>0.05). Glokom grubunun
ortalama G‹B de¤erleri 18.28±3.50, kontrol grubunun ise
16,40±2,94 olarak bulunmufl olup glokom grubunun G‹B
ölçümleri kontrol grubuna göre anlaml› olarak yüksek
bulunmufltur (p<0.05) (Tablo 1). Oftalmik arterde PSH,
DSH, OH ölçümleri de¤erlendirildi¤inde glokom ve kontrol
gruplar› aras›nda istatistiksel olarak anlaml› farkl›l›k gö-
rülmedi (p>0.05). PI ve DI ölçümleri de¤erlendirildi¤inde
glokom grubunun ölçümleri kontrol grubuna göre an-
laml› düzeyde düflük olarak saptand› (p<0.05) (Tablo 2).
Santral retinal arterde PSH, DSH, ölçümleri de¤erlendirildi-
¤inde glokom ve kontrol gruplar› aras›nda istatistiksel
olarak anlaml› farkl›l›k görülmedi (p>0.05). OH ölçümleri
de¤erlendirildi¤inde glokom grubunda anlaml› yükseklik
mevcuttu (p<0.05). PI ölçümleri de¤erlendirildi¤inde glo-
kom grubunun ölçümleri kontrol grubuna göre anlaml›
düzeyde düflük olarak saptand› (p<0.05). DI ölçümleri de-
¤erlendirildi¤inde gruplara göre anlaml› farkl›l›k göster-
memektedir (p>0.05) (Tablo 3). PSA-Nazal ve PSA-Tempo-
ral bölgede PSH, DSH, OH, PI ve DI ölçümleri de¤erlendiril-
di¤inde glokom ve kontrol gruplar› aras›nda istatistiksel
olarak anlaml› farkl›l›k görülmedi (p>0.05) (Tablo 4 ve 5).

Tablo 1: Gruplar›n ortalama göz içi bas›nçlar› 

Glokom Grubu Kontrol Grubu Test De¤, p
Ort±SD Ort±SD

18,28±3,50 16,40±2,94 t:2.477; p:0,016*

*p<0,05 anlaml›, **p<0,01 ileri düzeyde anlaml›, t: Student t test,

t+: Paired Samples t test

Tablo 2: Oftalmik arter ölçümlerinin kan ak›m h›zlar› ve damar dirençlerine göre de¤erlendirmeleri

Glokom Grubu Kontrol Grubu Test De¤; p
Ort±SD Ort±SD

PSH 42,79±12,70 45,98±12,70 t: -1,058; p: 0,294
DSH 12,78±5,39 11,85±4,64 t: 0,787; p: 0,434

OA OH 22,84±8,21 22,23±7,14 t: 0,339; p: 0,736 
PI 1,38±0,40 1,58±0,41 t: -2,068; p: 0,042*
RI 0,70±0,08 0,74±0,07 t: 2,060; p: 0,043*
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TARTIfiMA

RDG, dokular›n kan damarlar›n›n renkli görüldü¤ü B
skan gri skala görüntüleme yöntemi ile kombine edilmifl
bir ultrason tekni¤idir ve bu noninvaziv yöntem küçük
damarlardan geçen kan h›z›n›n kantitatif olarak ölçülme-
sine olanak sa¤lar (8,14). Oftalmolojide RDG santral retinal
arter ve ven oklüzyonlar›nda, intraoküler ve intraorbital
tümörlerde, oküler iskemik sendromda, diabetik retino-
patide, glokomda, trabekülektomi gibi baz› cerrahi ifllem-
lerde ve topikal olarak kullan›lan baz› ilaçlar›n etkinli¤ini
de¤erlendirmek amac›yla kullan›l›r (1,8). Önceki çal›flma-
larda glokomatöz gözlerle normal gözler karfl›laflt›r›ld›¤›n-
da glokomatöz hasar olan gözlerde kan ak›m›n›n ve h›z›-
n›n yavafllad›¤›, indekslerin artt›¤› görülmüfltür (10,15-20). 

Lam ve arkadafllar› ayn› hastan›n farkl› gözleri üzerin-
de yapt›klar› çal›flmada G‹B’leri ayn› olanlar›n perfüzyon
bas›nçlar›n›n ayn› oldu¤unu, ancak asimetrik glokomu
olanlarda glokomun daha fliddetli oldu¤u taraftaki gözler-
de kan ak›m›n›n ve h›z›n›n daha yavafl oldu¤unu göster-
mifllerdir (21). Harris ve arkadafllar› betaxololün glokom

hastalar›nda damar gevfletici etkisinin G‹B’den ba¤›ms›z
oldu¤unu ifade etmektedir (22). Dorzolamid, dorzolamid-
timolol kombinasyonu, nimodipin ak›m h›z›n› art›r›c› ve
indeksleri düflürücü etkileri gösterilmifltir (23-25). Lata-
noprostun oküler kan ak›m› üzerine etkileri hakk›nda son
zamanlarda farkl› araflt›rmalar yap›lmaktad›r. Topikal la-
tanoprostun maymunlarda, tavflanlarda ve normal insan-
larda G‹B’yi düflürücü etkilerinden ba¤›ms›z olarak optik
sinirbafl› kan h›z›n› art›rd›¤› gösterilmifltir (8,26,27). Bizim
çal›flmam›zda farkl› gruplarda uzun dönem topikal damla
kullanan hastalar›n hepsinde etkin G‹B düflüflü sa¤lanma-
s›na ra¤men ortalama G‹B’leri kontrol grubuna göre hâlâ
anlaml› derecede yüksek bulundu. Ancak OA’da PI ve
DI’leri düflük bulundu, SRA’de OH kontrol grubuna göre
beklenenin aksine yine yüksek ve PI ölçümleri de kontrol
grubundan düflük olarak saptand›. Bu bulgular, ilaçlar ara-
s›nda gruplama ve gruplar aras›nda karfl›laflt›rma yap›l-
mamakla beraber, topikal antiglokomatöz tedavinin et-
kinli¤inin yaln›z G‹B düflüflünün neden oldu¤u de¤ifliklikle
de¤il, ayn› zamanda direkt oküler kan ak›m›n› art›r›c› et-
kilerinden kaynakland›¤›n› iflaret etmektedir. 

Tablo 3: Santral retinal arter ölçümlerinin kan ak›m h›zlar› ve damar dirençlerine göre de¤erlendirmeleri

Glokom Grubu Kontrol Grubu Test De¤; p 
Ort±SD Ort±SD

PSH 13,44±3,01 12,71±2,82 t: 1,050; p: 0,297
DSH 3,89±1,50 3,92±1,32 t: 0,098; p: 0,923

SRA OH 7,19±1,85 6,21±1,66 t: 2,359; p: 0,021*
PI 1,37±0,29 1,56±0,03 t: -2,745; p: 0,008**
RI 0,72±0,09 0,74±0,05 t: -1,270; p: 0,210

Tablo 4: Posterior silier arterin nazal dal ölçümlerinin kan ak›m h›zlar› ve damar dirençlerine göre de¤erlendirmeleri

Glokom Grubu Kontrol Grubu Test De¤; p 
Ort±SD Ort±SD

PSH 44,92±12,34 42,86±22,49 t: 0,465; p: 0,644
DSH 14,18±5,28 12,69±8,03 t: 0,864; p: 0,391

PSA OH 27,19±7,68 24,23±13,73 t: 1,090; p: 0,280
Nazal PI 1,14 ±0,26 1,28±0,31 t: -1,900; p: 0,062

RI 0,71±0,20 0,69±0,08 t: 0,327; p: 0,744

Tablo 5: Posterior silier arterin temporal dal ölçümlerinin kan ak›m h›zlar› ve damar dirençlerine göre de¤erlendirmeleri

Glokom Grubu Kontrol Grubu Test De¤; p 
Ort±SD Ort±SD

PSH 46,45±17,19 38,20±19,45 t: 1,330; p: 0,192
DSH 10,67±5,95 8,75±4,54 t: 1,101; p: 0,279

PSA OH 25,20±9,83 20,66±10,25 t: 1,345; p: 0,187
Temporal PI 1,45±0,44 1,40±0,25 t: 0,406; p: 0,689

RI 0,75±0,10 0,76±0,07 t: -0,009; p: 0,993
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