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Ziya Salihoglu

Sayin editar,

Bilimsel yazilarda surekli olarak hata yapilan iki kav-
ram Uzerine dikkat cekmek istiyorum. Bunlardan birinci-
si vicut sicakligl yerine kullanilan vicut 1sisi terimidir. Is1,
bir enerji turadur, diger enerji tlrlerine cevrilebilir. Her
madde de belli bir miktar 1s1 icerir. Isi birimi olarak ener-
ji birimleri kullanilir (joule, kalori).

Sicaklik, 1sinin etkilerinden birisidir ve maddenin bir
hal ozelligidir. Madde 1s1 enerjisi aldiginda sicakligl genel-
likle artar. Sicaklik birimi derecedir, bu bilim dallarindaki
uzmanlar arasinda "derece celcius", "derece fahrenheit"
olarak kullanilr.

Bir cisme 1sI saglamamiz o cismin sicakliginin artma-
sina sebep olabilir ya da olmayabilir. Sicakligl arttirmanin
tek yolu cisme 1s1 vermek degildir. Ornek evlerimizde
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kullandigimiz elektrik sobalarindan bir iletken tzerinden
akim akitmak da o iletkenin isinmasina yol acabilir. So-
nu¢ olarak vucut 1sist demek kesinlikle yanlis bir ifadedir,
dogrusu vucut sicakhgidir.

Ikinci olarak dikkat cekmek istedigim kavram “The
American Society of Anesthesiologists (ASA) Physical Sta-
tus Classification™dur. Bu siniflandirma dinyada sadece
anestezistler degil cerrahi bilimlerin timunde en sik kul-
lanilan ve hastanin ameliyat oncesi saglik durumunun
belirlenmesini saglayan bir siniflandirmadir (1). Ad1 Uzeri-
ne bir “physical status”, fiziksel durum belirtecidir, bir
risk siniflamasi degildir, ASA risk siniflanmasi olarak kul-
laniimasi kesinlikle yanlistir.
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