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Vücut s›cakl›¤› ve ASA s›n›flamas›

kavramlar› hakk›nda; 
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Say›n editör,
Bilimsel yaz›larda sürekli olarak hata yap›lan iki kav-

ram üzerine dikkat çekmek istiyorum. Bunlardan birinci-
si vücut s›cakl›¤› yerine kullan›lan vücut ›s›s› terimidir. Is›,
bir enerji türüdür, di¤er enerji türlerine çevrilebilir. Her
madde de belli bir miktar ›s› içerir. Is› birimi olarak ener-
ji birimleri kullan›l›r (joule, kalori). 

S›cakl›k, ›s›n›n etkilerinden birisidir ve maddenin bir
hal özelli¤idir. Madde ›s› enerjisi ald›¤›nda s›cakl›¤› genel-
likle artar. S›cakl›k birimi derecedir, bu bilim dallar›ndaki
uzmanlar aras›nda "derece celcius", "derece fahrenheit"
olarak kullan›l›r. 

Bir cisme ›s› sa¤lamam›z o cismin s›cakl›¤›n›n artma-
s›na sebep olabilir ya da olmayabilir. S›cakl›¤› artt›rman›n
tek yolu cisme ›s› vermek de¤ildir. Örnek evlerimizde

kulland›¤›m›z elektrik sobalar›ndan bir iletken üzerinden
ak›m ak›tmak da o iletkenin ›s›nmas›na yol açabilir. So-
nuç olarak vücut ›s›s› demek kesinlikle yanl›fl bir ifadedir,
do¤rusu vücut s›cakl›¤›d›r.

‹kinci olarak dikkat çekmek istedi¤im kavram “The
American Society of Anesthesiologists (ASA) Physical Sta-
tus Classification”’dur. Bu s›n›fland›rma dünyada sadece
anestezistler de¤il cerrahi bilimlerin tümünde en s›k kul-
lan›lan ve hastan›n ameliyat öncesi sa¤l›k durumunun
belirlenmesini sa¤layan bir s›n›fland›rmad›r (1). Ad› üzeri-
ne bir “physical status”, fiziksel durum belirtecidir, bir
risk s›n›flamas› de¤ildir, ASA risk s›n›flanmas› olarak kul-
lan›lmas› kesinlikle yanl›flt›r. 
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