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OZET

llkogretim ¢agindaki ¢ocuklarda obezite prevalansinin belirlenmesi ve risk faktorlerinin arastirimasi

Amag: Calismamiz ilkogretim ¢agindaki yuksek sosyoekonomik duzeyli cocuklarda obezite prevalansi ve obezite gelisiminde rol oynayan
risk faktorlerini ortaya koymak icin planlanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bakirkoy ilcesinde, Milli Egitim BakanligI'na baglt 6zel bir ilkogretim okuluna devam eden saglikli 6grenciler ¢alisma kap-
samina alindi. 1.4.2003-1.6.2003 tarihleri arasinda 6 ile 15 yas dahil 299 6grenci tarama kapsamina alindl. Icinde anne-baba boy ve kilola-
r, beslenme aliskanliklari, televizyon ve bilgisayar basinda gecirilen stre, spor yapma sikligl hakkinda sorular iceren bir anket gonderildi
ve yazili izinleri alindi. Cocuklara ait bilgilerin istatistiksel analizleri SPSS 11.0.1 ile yapildi.

Bulgular: Arastirma grubunda televizyon veya bilgisayar karsisinda glinde dort saat ve Uzerinde vakit geciren ¢ocuklarda obezite gorilme
sikhigl anlamli diizeyde farkli bulundu (p0.05).

Sonug: Yapilan degerlendirmede fazla agirlik (overweight) sinirinda olan ¢ocuk orani %26.7 (n= 80), obezite sinirinda olan ¢ocuk orani %8.4
(n= 25) bulunmus ve toplamda %35.1 (n= 105) cocuk cesitli derecelerde sisman olarak belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Obezite, okul ¢agl cocuklar, viicut Kitle indeksi

ABSTRACT

Estimating the prevalence of obesity and related risk factors for the primary school children

Objective: Our study is designed to estimate the prevalence of obesity and related risk factors for the primary school children of higher
socioeconomic status.

Material and Methods: Healthy children attending to a private school of National Education Ministry in BakirkOy district were involved in
the study. Between dates of 1.4.2003-1.6.2003, 299 students aged 6-15 years were included. A questionnaire was applied to students’ par-
ents including questions about parents weight and height, eating habits, time spent for TV and computer, and the physical activity rou-
tine. The statistical analysis of the data from the children was made by SPSS 11.0.1.

Results: In the study group, children who spend more than 4 hours daily for TV and computer, were significantly related with obesity.
Conclusion: At the end of our study, the rate of overweight was %26.7 (n=80), rate of obesity was %8.4 (n=25), and overall rate of the chil-

dren above the normal weight was %35.1 (n=105).
Key words: Obesity, school aged children, body mass index
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GIRIS

bezite, cocuk ve adolesanlarin %25-30'unu etkileyen
Ot’)nemli bir beslenme problemidir. Cocukluk cagi
obezitesi ozellikle gelismis Ulkelerde olmakla beraber
bltlin dinyada artan bir prevalansa sahiptir. Obeziteye
bagli problemlerin yani sira ¢ocukluk ¢aginda obez olan-
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larda eriskin donemde morbidite ve mortalitenin artma-
sl, adolesan doneme obez girenlerin %50'sinin eriskin
donemde obez olmasi ve hem ¢ogu kez aileler ve hem
de hekimler tarafindan tedavi edilmesi gereken bir has-
talik olarak goriilmemesi acisindan onemli bir saglik so-
runu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (1).

Eriskinlerde obezite tanisi viicut kitle indeksine (VKi)
dayanilarak konur ve mortalite ve morbidite ile iliskilen-
dirilebilir. Benzer sekilde ¢ocukluk ¢agl obezitesinde de
tani VKI'ye dayanilarak konur, ancak glinimiizde cocuk-
luk ¢aginda VKI ile mortalite ve morbidite arasindaki ilis-
Kiyi gosteren calismalar yoktur. Cocukluk cag obezitesi-
nin bir¢ok bilinen ve potansiyel nedeni vardir, bunlar ge-
netik, endokrin, prenatal/ erken donem, fiziksel aktivite,
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diyet ve sosyoekonomik nedenler olarak siniflandirilabi-
lir. Bu faktorler, temel denklemi (enerji alimi= enerji tu-
ketimi) etkiler. Bu denklemdeki bozukluklar obeziteye
yol acabilir (2).

Bu calisma bolgemizdeki bir 6zel ilkogretim okulun-
da yuksek sosyoekonomik dizeyli cocuklarda obezite
prevalansi ve obezite gelisiminde rol oynayan risk fak-
torlerini ortaya koymak icin planlanmistir. Calismada 6-
15 yas arasindaki 299 cocuk taranarak, antropometrik
olcimler alinmis ve genetik faktorler, yeme aliskanlikla-
r1, fiziksel aktivite, televizyon izleme ve bilgisayar kullan-
ma suresi sorgulanmistir.

GEREC ve YONTEM

Cahsmamizda istanbul Bakirkdy ilcesi Milli Egitim Ba-
kanhgrna bagh 6zel bir ilkdgretim okuluna devam eden
ogrenciler calisma kapsamina alindi. Tarama icin I Milli
Egitim MUdUrligi'nden ve il Saghk Midurligi'nden ge-
rekli izinler alindu.

Bu okuldaki tum velilere taramamizin amacini belir-
ten, icinde anne-baba boy ve kilolari, beslenme aliskan-
liklar, televizyon ve bilgisayar basinda gecirilen sure,
spor yapma sikligl hakkinda sorular iceren bir anket gon-
derildi ve yazili izinleri alindl. Taramaya katilmay1 kabul
etmeyen velilerin ¢ocuklari calismadan cikarild.

Nisan-Haziran 2003 tarihleri arasinda yaslari 6 ile 15 yas
arasinda degisen 299 6grenci tarama kapsamina alindi.

Taramay! kabul eden velilere okulda tarafimizdan
obezite ile ilgili bilgi veren ve taramanin amacini agikla-
yan bir sunum gerceklestirildi. Calisma sonuclari ailelere
kapali zarflar ile gonderildi. Zarflar gonderildikten sonra
da calisma sonugclarini aileler ile paylasmak ve sorularini
yanitlamak Uzere yeniden toplantilar diizenlendi.

Calismaya dahil edilen 6grencilerin antropometrik 0l-
cumleri okulun revirinde yapildi.

Boy uzunlugu celik seritmetre kullanilarak ogrencile-
rin ayaklan ciplak ve birlesik olarak, duz bir duvara bas
arkasi, sirt, kalca ve ayak topuklarinin arkasinin degmesi
ve hazir ol durumunda durmalarl saglanarak basin Uze-
rinden tabana kadar olan uzunluk olctlerek alinmistir.

Agirlik 6lcimu tasinabilen bir baskul diiz bir zeminde
sifira ayarlandiktan sonra, 6grencilerin hafif giysili ve ¢ip-
lak ayakli olmalarina dikkat edilerek alinmistir.

Boy ve kilo dlcimleri kullanilarak tim 6grencilerin
Vicut Kitle indeksleri-VKi @girlik (kg)/ boy* (m?) hesap-
lanmistir. VKI temelinde yas gruplarina gore hazirlanan

fazla agirlik ve obezite sinirlarl kullanilarak cocuklar
gruplara aynlmistir (3) (Tablo 1).

Tablo 1: 2-18 yas arasi ¢ocuklarda fazla agirlik ve obezite
icin siir VKi degerleri (3)

Fazla agirlik siniri Obezite sinir1

(kg/m?) (kg/m?)
Yas (y1l) Erkek Kiz Erkek Kiz
2 18.4 18.0 20.1 20.1
2.5 18.1 17.8 19.8 19.5
3 17.9 17.6 19.6 19.4
3.5 17.7 17.4 19.4 19.2
4 17.6 17.3 19.3 19.1
4.5 17.5 17.2 19.3 19.1
5 17.4 171 19.3 19.2
5.5 17.5 17.2 19.5 19.3
6 17.6 17.3 19.8 19.7
6.5 17.7 17.5 20.2 20.1
7 17.9 17.8 20.6 20.5
7.5 18.2 18.0 211 21.0
8 18.4 18.3 21.6 21.6
8.5 18.8 18.7 22.2 22.2
9 19.1 19.1 22.8 22.8
9.5 19.5 19.5 23.4 23.5
10 19.8 19.9 24.0 241
10.5 20.2 20.3 24.6 24.8
11 20.6 20.7 25.1 25.4
11.5 20.9 21.2 25.6 26.1
12 21.2 21.7 26.0 26.7
12.5 21.6 22.1 26.4 27.2
13 21.9 22.6 26.8 27.8
13.5 22.3 23.0 27.2 28.2
14 22.6 23.3 27.6 28.6
14.5 23.0 23.7 28.0 28.9
15 23.3 23.9 28.3 291
15.5 23.6 24.2 28.6 29.3
16 23.9 24.4 28.9 29.4
16.5 24.2 24.5 29.2 29.6
17 24.5 24.7 29.4 29.7
17.5 24.7 24.8 29.7 29.8
18 25 25 30 30

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, ista-
tistiksel analizler icin SPSS (Statistical Package for Social Sci-
ences) for Windows 11.0.1 (SPSS Inc.,, Chicago, IL) ve Micro-
soft Office Excel 2003 (Microsoft Corporation) programlari
kullanildi. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde; ortala-
ma, medyan ve standart derivasyon ile y’ testi, ortalamalar
arasindaki farkin belirlenmesinde parametrik test olan Stu-
dent t testi uygulandi. P< 0.05 anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR
Calismamiza 142 erkek (%47.5), 157 Kiz (%52.5) olmak

Uzere toplam 299 cocuk katildl. Caismaya katilan ¢ocuk-
larin yasa gore dagilimi grafik 1’de gosterilmistir.
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Yas
arafik 1. Yas ve cinsiyet dagihmi

VKi degerlendiriimesinde yasa ve cinsiyete gore fazla
agirlik ve obezite sinirlarini iceren uluslararasi VKi degerle-
ri kullanilmustir. Bu tabloya gore yapilan degerlendirmede
fazla agirlik (overweight) sinirnda olan ¢ocuk orani %26.7
(n = 80), obezite sininnda olan ¢ocuk orani %8.4 (n = 25) bu-
lunmus ve toplamda %35.1 (n = 105) ¢ocuk cesitli derece-
lerde sisman olarak belirlenmistir. 299 6grenci icerisinde
47'si kiz (%15.7) ve 58'i erkek (%19.4) olmak Uzere toplam
105 ogrencide (%35.1) obezite saptanmistir. Arastirma gru-
bu yasa gore obezite dagiimi grafik 2'de gosterilmektedir.

sayl

Yas
arafik 2. Yasa gore obezite dagilimi

Tum okulda taranan 299 ¢ocugun yaslara gore dagili-
mi ve ortalama vicut Kitle indeksi degerleri asagidaki
tabloda gosterildigi sekilde bulunmustur.

Tam velilere gonderilen anket formlarinda 6grencile-
rin ebeveynlerinin boy ve kilolarl da soruldu. Cevaplara
gore vucut Kitle indeksleri hesaplanarak degerlendirme-
ye alindi. Buna gore tim arastirma grubunun ve obezite
grubunun ebeveynlerinde obezite gorilme sikhigl hesap-
land1. Her iki grupta ebeveyn obezitesi yonunden anlam-
Il bir fark saptanmadi (p>0.05).

S. Oztora, S. Hatipoglu, M. B. Barutcugil, B. Salihoglu, R. Yildirim, E. Sevketoglu

Tablo 2: Yasa gore ortalama VKi degerleri

Yas (y1l) Ogrenci sayisi Ortalama VKi (kg/m?
6 23 16,200
7 50 16,492
8 27 16,744
9 47 19,034
10 43 19,086
11 29 21,407
12 29 20,666
13 21 21,576
14 27 21,415
15 3 20,567
Total 299 18,989

Arastirma grubunda televizyon veya bilgisayar karsi-
sinda guinde dort saat ve Uzerinde vakit geciren ¢ocuk-
larda obezite gorilme sikligl anlamli dizeyde farkli bu-
lundu (p<0.05).

Arastirmada tim ¢ocuklara haftada ka¢ kez fast-food
restoranlardan yemek yedikleri soruldu. Cocuklarin haf-
talik fast-food tiiketim sikliklari ile obezite gorilme sikli-
g1 arasinda bir iliski saptanamadi (p>0.05).

Cocuklarin haftalik spor yapma sureleri ile obezite
gorulme sikligr arasinda bir iliski saptanamadi (p>0.05).
Anket formunda ¢ocuklarin anne sutl ile mi yoksa ma-
ma ile mi beslendikleri soruldu. Verilen cevaplara gore
¢ocuklarn anne sutl alma sureleri ile obezite gorilme
siklig1 arasinda bir iliski saptanamadi (p>0.05).

TARTISMA

Obezite her yasta gorulmekle birlikte cocukluk cagi
obezitesi ileriki yillara sarkmasl ve ge¢ donem kompli-
kasyonlarin gelisimi icin zemin hazirlamasi acisindan
onem arz etmektedir. Bu nedenle calismamizda obezite-
ye neden olabilen ailesel faktorler, beslenme aliskanlik-
lan, fiziksel aktivite, televizyon ve bilgisayar karsisinda
gecirilen sure gibi ozellikler sorgulanmis ve obezite Uze-
rindeki etkileri incelenmistir.

ABD'de eriskinlerin %54,9'u fazla kilolu, 9%22,3'U ise
obezdir. Calismalar obezitenin hipertansiyon, tip 2 diabetes
mellitus, dislipidemi, kardiyovaskuler sistem hastaliklari ve
belirli tipteki (kolon, meme, safra kesesi, endometrium)
kanserlere yakalanma risklerini artirdigini gostermistir (4).

Ulkemizde yapilan calismalardan elde edilen sonucla-
ra gore 1993 yili okul oncesi ¢ocuklarda obezite sikligl
%2.2 olarak tespit edilmistir (1). Oziimiit 2004 yil istan-
bul Anadolu Yakasl addlesan c¢agl ¢ocuklarinda yuksek
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sosyoekonomik dizeydeki normal agirhk sinirinin tze-
rindeki sikhgl kizlarda %24.8, erkeklerde %35.5 olarak
saptamistir (5). Calismamizda ise bu oran kizlarda %15.7,
erkeklerde %19.4 olarak tespit edilmistir. Akyol'un Anka-
ra'da gerceklestirdigi calismada da ayni sekilde ylksek
sosyoekonomik duzeyde obezite sikligl yuksek olarak
bulunmustur (6). Calismamizda ¢ocukluk ¢aginda obezite
acisindan belirgin cinsiyet farki saptanmamistir. Bunun
nedeni olarak ise kadinlarda obezite sikhig farkini yara-
tan etmenler olarak dusunilen, daha ¢ok gebelik, meno-
poz gibi donemlerde olusan hormonal degisikliklerin bu
¢agda sO0z konusu olmamasi gorulebilir.

Yuksek gelir dizeyi ile dogru orantili olarak ¢ocukla-
nn ulasabildigi besin tiketim maddelerinin ¢oklugu ve
cesitliligi artmaktadir. Calismamiza katilan ¢ocuklarin
%83.3'U haftada bir veya daha fazla olarak fast-food di-
ye tabir edilen yuksek kalori iceren gidalari tiiketiyorlar-
di. Oglin aralarinda ve televizyon karsisinda atistirma
aliskanligl olan ¢ocuklarin orani ise %69.6’ya ulasiyordu.
Bu aliskanliklar ¢ocuklarin gunluk enerji gereksinimleri-
nin Uzerinde bir kalori saglamaktadir.

Cocuklarin %91.3'0 okula servis araclyla ulasmaktaydi.
%92.6 cocugun gun icerisinde televizyon ve bilgisayar kar-
sisinda gecirdikleri stire 1 saatten fazlaydi. Ve ancak %15.7
¢ocuk haftada 4 saat ve Uzerinde spor yapmaktaydi. Tim
bu etmenler sedanter bir yasam sekli olusturarak “enerji
alimi = enerji tuketimi” temel denklemini enerji alimi lehi-
ne artirmaktadir. Ozellikle son sinif 6grencilerinde spor
yapma orani oldukca dustik bulundu. Bunu sebebi olarak
ise hazirlanmakta olduklari lise sinavlari distnulebilir. Bu
nedenle bu ¢ocuklarin sagliklar i¢in ¢ok énemli olan spo-
ru ihmal etmemeleri amaciyla, okul programlarini uygun
sekilde ve beden egitimi dersinden feragat etmeyecek se-
kilde duzenlemek en akilc yaklasim olacaktir.
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Francis (7) yaptigl calismada televizyon izleyiciliginin
VKI artisinda énemli bir roli oldugunu gostermistir. Ayni
sekilde calismamizda da 4 saat ve Uzerinde gunluk tele-
vizyon ve bilgisayar karsisinda oturmanin VKI {zerinde
istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu tespit edilmistir.
Televizyon ve bilgisayar karsisinda oturan cocugun kalo-
risi yuksek yiyeceklerle beslenme aliskanliginin bulun-
masi bu etkiyi arttiracaktir. Yapilan ¢alismalara gore de
cocuklarin gunlik enerji ahmlarinin belirgin bir Kismini
televizyon izleme sirasinda aldiklan ve hafta sonlarinda
ylksek yag icerikli yiyeceklerin tiketiminin kigik ¢o-
cuklarda VKI ile iliskili olabilecegi dislUnilmektedir (8).
Ayrica ¢ocukluk ¢agl ve adolesan doneminde televizyon
izleme eriskin donemde asin kilo, dusuk form, sigara ic-
me ve artmis kolesterol duzeyleri ile de iliskilendirilmis-
tir (9). Asin televizyon izlemenin uzun donemde Kalici
yan etkilere yol a¢abilecegi belirtilmigtir.

Aile dykisl obezite acgisindan en onemli faktorlerden
biri olarak gosterilmektedir. Ebeveynlerden birinde obe-
zite varliginda ¢ocugun obez olma olasiligl %50 iken, bu
oran her iki ebeveynin obez olmasl durumunda %80’le-
re kadar ¢ikmaktadir (10). Bizim calismamizda ebeveyn
obezitesi acisindan obez ve non-obez grup arasinda an-
lamli bir fark saptanmamistir.

Sonucta aile, okul ve toplum elele vererek giderek bir
halk sagligl sorununa donusen obeziteye karsi savasma-
lidir. Clinkd unutmamal ki, obezite onlenebilir 6lim ne-
denleri arasinda sigarada sonra ikinci sirada gelmektedir
(11). Bu yuzden obezite icin de sigara karsitl kampanya-
lar gibi topyekiin bir savas baslatilabilir.
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