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OZET

Cocuklarda tuvalet egitimini etkileyen faktorler

Amag: Cocuklarda tuvalet egitimine baslangic yasini ve egitim slresini etkileyen faktorleri saptamak.

Gereg ve Yontem: Calismaya 861 cocuk alindi. istatistik, “ki-kare testi”, “Mann-Whitney U Testi” ve “Kruskall-Wallis Varyans analizi” ile
yapildi. Etik izin yerel etik komiteden alindi (30,12,2009 tarih ve 2785 sayili karar).

Bulgular: Bes yas alti (ortalama yas 4+0.9 yil) 861 ¢ocuk degerlendirildi. Tuvalet egitimine baslama yasi, ¢ocuklarin %5.2'sinde 1 yas
altinda, %25.9'unda 13-18 ay arasinda, %35.7'sinde 19-24 ay arasinda, % 23.3'linde 25-30 ay arasinda, %9.9'unda 30 ay Ustiindeydi. Gelir
duizeyi aclik sinirnin altinda olan ailelerde ve cekirdek ailelerde diger gruplara gore egitime baslama yasl daha dusik bulundu (p=0.001).
Tuvalet egitim suresi, 19-24 ay arasi ¢ocuklarda diger yas gruplarina gore daha kisaydi (p<0,05). Egitim suresi gecekonduda oturanlarda,
apartmanda oturanlara gore daha uzun bulundu (p=0,031). Cocuklarin 219 ‘unda %25.4 yakin donemde sureci etkileyebilecek travmatik bir
olay saptandr; bu grupta egitim siireleri daha uzun bulundu (p=0.008). Tuvalet egitim siiresi yontem kullanmayanlarda, yontem kullanalara
gore daha kisa saptandi.

Sonug: Calismamizda, gelir duzeyi disuk olan ailelerde ve ¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklarda tuvalet egitimine baslama yasi daha distk
bulundu. Tuvalet egitim siresi, egitime 18 aydan once veya 30 aydan ge¢ baslananlarda, gecekonduda oturanlarda ve psikolojilerini
etkileyen bir olay yasayanlarda diger gruplara gore daha uzun olarak saptandi.

Anahtar kelimeler: Tuvalet egitimi, egitime baslama yasi, egitim suresi

ABSTRACT

Factors that affect toilet training in children

Objective: To identify age of initiation of toilet training and affecting factors for children.

Material and Methods: 861 children were included in this study. “Chi square test”, “Mann-Whitney U Test” and “Kruskall-Wallis Variance
Analysis” statistical analysis methods have been applied. Ethical permission has been provided by local ethical committee.

Results: 861 children under age of five were evaluated in this study (average age was 4+0.9); 433 children were boy (50.3%), 428 children
were girl (49.7%). Age of initiation of toilet training was younger than 1 years old for 45 children (5.2%), between 13-18 month for 223
children (25.9%), between 19-24 month for 307 children (35.7%), between 25-30 month for 201 children (23.3%) and older than 30 month
for 85 children (9.9%). That families who live below hunger threshold and small families initiate toilet training earlier that other families
were determined (p=0.001). Children in 19-24 month have shorter duration of toilet training than other groups (p<0.05). That children who
live in shanty have longer duration of toilet training than children who live in apartment were determined (p=0,031). That 219 children
(25.4%) who had faced traumatic experiences which may affect training process, recently have longer duration of toilet training than other
children (p=0,008). Duration of the training is shorter for families who did not use toilet training methods than families who used methods.
Conclusion: In our study, we found that age of initiation of toilet training is smaller for children who belong to family which has low level
of income and small families. Duration of training is the longer for children whose initiation of toilet training was earlier than 18 month
and later than 30 month, live in shanty, faced traumatic experiences.
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GIRiS

uvalet egitimi, cocuklarin psikolojik gelisimleri agisin-
dan onemli bir surectir. Egitime baslama yasi ve alis-
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kanligl kazanmak icin gecen sure Uzerinde bir¢ok faktor
etkin rol almaktadir. Tuvalet terbiyesinin kazanilmasinda
annenin egitim duzeyi, ailenin sosyokulturel yapisi, gelir
duzeyi, baslangi¢ yasi, kullanilan yontemler, yasadigi
ortam, tuvaletin tipi, egitimi verenin bilgi sahibi olup
olmadigl, cocugun psikolojik durumu, cinsiyeti gibi bircok
faktorun rol oynayabilecegi Ulkemizde ve yurtdisinda
yapilan cesitli calismalarla gosterilmistir (1,2).

Uzun yillardan beri ¢ocuklarda tuvalet egitimi ile ilgili
¢alismalar yapilmaktadir. Yaklasik olarak 50 yil once Bra-
zelton tarafindan tuvalet egitimi baslangi¢ yasi ve
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tamamlanma suresi ile ilgili ¢calisma yapilmistir (1). Son
yillarda bu konuda yapilan calismalarda bazi ¢cocuklar
tuvalet egitimine 18-24 ayda hazir iken bazilarnin 30 ay
ve Uzerine kadar bu egitimi alamadiklari gosterilmistir
(2-5). GUnumuzde egitime baslama yasinin daha gec ve
egitim suresinin daha uzun oldugunu gosteren ¢alismalar
vardir (6-8).

Bu calismanin amaci, ¢cocuklarin tuvalet egitimine
baslama yasini ve egitim suresini etkileyen faktorleri
saptamaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma genel cocuk poliklinigine Subat -Eylul 2011
tarihleri arasinda basvuran 5 yas alti 861 ¢ocukta yapildi.
Calismaya tuvalet egitiminin tamamlanmasinin tzerin-
den en az 3 ay gecmis olgular alindi, gece ve/veya gun-
duz idrar kagirma sikayeti olan, kronik hastaligl olan
cocuklar calisma disi birakildi.

Ebeveynlerin s6zli onami alindi. Ailelerin sosyode-
mografik ozelliklerini [ anne- baba yasi, ailenin gelir duze-
yi, aile tipi (¢ekirdek, genis), oturduklari yer (@partman,
gecekonduy)], cocuklarin tuvalet egitimine baslama yasini,
egitimi tamamlama suresini, tuvalet tipi (klozet, lazimlik,
TUrk tipi) ve yerini, egitim icin kullanilan yontemi (6dul,
ceza) ve egitime baslama mevsimini sorgulayan 22 soru-
luk anket uygulandi. Egitime baslama yasi < 1 yas, 13-18
ay, 19-24 ay, 25-30 ay ve >30 ay olarak gruplandirildi.

Ailelerin gelir diizeyleri Tlrkiye isci Sendikalari Konfe-
derasyonu aclik ve yoksulluk sinirlarina gore degerlendi-
rildi (9).

Veriler SPSS (Statistical program for social sciences)
15.0 istatistiksel analiz paket programina yuklenerek
degerlendirildi. istatistiksel karsilastirmalarda, niteliksel
degiskenler icin “ki-kare”, niceliksel degiskenler icin
“Mann-Whitney U Testi” ve “Kruskall-Wallis Varyans ana-
lizi” kullanildi; p<0.05 olmasi istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi. Egitim slresi, anne yasi ve baba yasl dagi-
mlar1 Kolmogorov-Smirnow Z testi ile degerlendirildi.
Dagilimlari normal olmadigi icin testlerinde Kruskal- Wal-
lis ve Mann-Whitney U Testi testi kullanildi.

Etik izin yerel etik komiteden alindi.

BULGULAR

Calismada, 5 yas alti 861 cocuk degerlendirildi; olgula-
rn 433’0 (%50.3) erkek, 428’ (% 49.7) kiz idi. Cocuklarin

yas ortalamasi 4.0+0.9 yil (2-5), anne yas ortalamasi
29.3£5.5 yil (20-50), baba yas ortalamasi 33.6+5.6 yil (20-
65) olarak saptandi. Annelerin 482’si (%56) ilkogretim 5.
sinif ve altl, 167'si (%19.4) ilkogretim 6-8.sinif, 212’si
(%24.6) lise ve Ustu egitim almisti. Babalarin 358’ (%41.6)
ilkogretim 5. sinif ve alt1, 204U (%23.7) ilkogretim 6-8.sInif,
299'u (%34.7) lise ve Ustu egitim almistl. Calisan anne
sayisl 90 (%10.5), baba sayisi 800 (% 92.9) olarak bulundu.
Ailelerin 621’1 (%72.1) cekirdek aile yapisina, 240’1 (%27.9)
genis aile yapisina sahipti. Ailelerin 466’s1 (%54.1) apart-
man dairesinde, 340’1 (%39.5) gecekonduda yasamaktay-
di; 821’inin (%95.4) tuvaleti evin icindeydi. Ailelerin
489’unun (%56.8) gelir dizeyi aclik dizeyinin altinda,
300'UnuUn (%38.3) yoksulluk sinirinin altinda, 42’sinin
(%4.9) gecimini saglayacak dizeyde idi. Gecekonduda
oturanlarin gelir dizeyi apartmanda oturanlara gore
dusuk saptandi (p=0,001).

Aileler tamami goz onune alindiginda tuvalet egitimi-
ne en sik yaz (%56.8) ve ilkbahar (%24.7) aylarinda bas-
lanmisti.

Ailelerin 9%5.2'si ¢ocuklar 1 yasini doldurmadan,
%25.9'u 13-18 ay arasl, %35.7'si 19-24 ay aras! , %23.3'U
25-30 ay arasl, %9.9'u 30 ay Ustu tuvalet egitimine basla-
mistl.

Egitime baslama yasi ile aile tipi arasinda anlamli ilis-
ki saptandi. Genis aileler daha ¢ok 30 ay ve Uzerinde bas-
ladilar (p=0.001) (Tablo 1).

Bir yas altinda tuvalet egitimine baslayan grup, diger
yas gruplari ile karsilastirildiginda daha sik kis aylarinda
basladiklarl saptandi (p=0.001).

Tum yas gruplarinda egitimde en sik tercih edilen
tuvalet tipi Turk tipi idi. Ailelerin kullandiklari tuvalet tipi
ve baslama yasi arasinda iliski bulundu (p=0.001). Bir yas
altinda egitime baslayan aileler daha cok klozet tercih
ettiler (p=0.001). Tuvalet egitimine baslama yas! arttik¢a
lazimligin tercih edilme orani arttu.

Calismaya alinan ¢ocuklardan 1 yasindan once tuva-
let egitimine baslayanlarin % 80’ininin aylik geliri achk
sinirinin altinda idi; gelir diizeyi yeterli olan ailelerden 1
yas alti tuvalet egitimine baslayan saptanmadi. Ailenin
gelir duzeyi ile baslama yas! arasinda istatistiksel acidan
anlamli fark saptandi (p=0.001); aclik sinir1 altinda gelir
duizeyi olanlarda egitim baslama yasi diger gelir gruplari-
na gore daha dusuk saptandi.

Egitime baslama yasi ile cinsiyet, anne-baba yasi,
anne-babanin calismasi, anne-baba egitim duzeyi, tuva-
letin yeri, kullanilan yontem, egitime baslamaya kimin
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Tablo 1: Baglama yas! ile iliskili zellikler

S. Onen, i. Aksoy, M. A. Tasar, Y. D. Bilge

Bir yas alt1 13-18 ay 19-24 ay 25-30 ay 30 ay usti p
Aile Tipi, n(%)
Cekirdek 34 (5,5) 166 (26,7) 236 (38,0) 139 (22,4) 46 (7,4) 0,001
Genis 11 (4,6) 57 (23,8) 71(29,6) 62 (25,8) 39 (16,3)
Tuvalet Tipi, n(%)
Klozet 12 (12,4) 38 (39,2) 24 (24,7) 19 (19,6) 4 (4,1) 0,001
Lazimlik 1(0,7) 26 (17,7) 64 (43,5) 38 (25,9) 18 (12,2)
Turk tipi 32 (3,2) 159 (25,9) 219 (35,7) 141 (23,0) 63 (10,3)
Baglama mevsimi, n(%)
Kis 14 (15,1) 25 (126,9) 19 (20,4) 25 (26,9) 10 (10,8) 0,001
ilkbahar 13 (6,1) 70 (32,9 82 (38,5) 38 (17,8) 10 (4,7)
Sonbahar 3 (4,5 16 (24,2) 21 (31,8) 17 (25,8) 9 (13,6)
Yaz 15 (3,1) 112 (22,9) 185 (37,8) 121 (24,7) 56 (11,5)
Gelir diizeyi, n(%)
AcliK 36 (7,4) 142 (29,0) 162 (33,1) 105 (21,5) 44 (9,0) 0,001
Yoksulluk 9(2,7) 74 (22,4) 131 (39,7) 78 (23,6) 38 (11,5)
Yeterli 0 (0) 7 (16,7) 14 (33,3) 18 (42,9) 3(7,1)

Tablo 2: Tuvalet egitim suresi ile iliskili ozellikler

Egitim siiresi (ay) p
Ev tipi
Gecekondu 2,7+3,5 0,031
Apartman 2,1+2.8
Yasanan olay
Var 3,243 .1 0,008
Yok 2,138
Uygulanan yontem
Var 2,632 0,001
Yok 2,029

karar verdigi, yakin donemde baslanan olay ve egitim
hakkinda bilgi edinme yontemi arasinda iliski saptanma-
di (p>0.05).

Cocuklarnn tuvalet egitim suresi ortancasi 1 ay (10
gun-24 ay), ortalama 2.3+3.1 ay olarak saptandi. Bir yas
alt tuvalet egitimine baslayanlarin egitim sureleri 2.6+3.1
ay, 13-18 ay aras! baslayanlarda 2.1+2.7, 19-24 ay arasl
baslayanlarda 2.1+3.1 ay, 25-30 ay arasl baslayanlarda
2.8£3.5 ay, >30 ay baslayanlarda 2.4+2.5 ay bulundu. On
dokuz- 24 ay arasli tuvalet egitimine baslayanlarin egitim
sdreleri bir yas alti ve 25-30 ay arasl tuvalet egitimine
baslayanlara gore istatistiksel olarak daha kisa saptandi
(sirasl ile, p=0.012; 0.010).

Olgulann egitim sureleri ile etki eden faktorler karsi-
lastirildiginda, gecekonduda oturanlarin egitim suresi
2.7£3.5 ay, apartmanda oturanlarin 2.1+2.8 ay olarak
bulundu, gecekonduda oturanlarin egitim sureleri istatis-
tiksel olarak daha uzun saptandi (p=0.031) (Tablo 2). Bu
gruplar arasinda olgularin yaslari arasinda istatistiksel

fark saptanmadi (p>0.05).

Cocuklardan %25.4'Unde (n=219) yakin donemde
sureci etkileyebilecek bir olay saptandi; %8.4'linde (n=72)
evini tasima, %8.4’inde (n=72) kardes dogumu, %5.3’inde
(n=46) hastalik, %1.9'inde (n=16) olum, %1.5'inde (n=13)
anne-baba bosanmasi saptandi. Bu ¢ocuklarin egitim
suresi 3.2+3.1 ay, olay yasamayan ¢ocuklarda 2.1+3.8 ay
bulundu. Yakin donemde sureci etkileyebilecek bir olay
saptanan cocuklarda egitim suresi yasamayanlara gore
istatistiksel olarak daha uzun olarak saptandi (p=0.008).
Bu gruplar arasinda olgularn yaslar arasinda istatistiksel
fark saptanmadi (p>0.05).

Egitimde herhangi bir yontem kullanmayanlarin siire-
si 2.0£2.9 ay, odul ve 6zendirme yontemi kullananlarin
2.6+3.2 ay saptandi; bu istatistiksel olarak anlaml kisa
bulundu (p=0.001).

TARTISMA

Bu calismada ¢ocuk poliklinigine basvuran cocuk-
larda tuvalet egitimine baslama yasl, egitim siresi ve
etkileyen faktorler arastirildi. Tuvalet egitimine baslama
yasinin ¢ocuklarin %31.2'sinde 18 ayin altinda oldugunu
saptadik. Ulkemizden Kog ve arkadaslari tarafindan yapi-
lan 745 vakallk calismada ¢ocuklarin %40.7’sinin tuvalet
egitimine baslama yas! 18 aydan once, %24.7'sinin ise 24
aydan sonra oldugu gosterilmistir (2). Blum ve arkadasla-
r ise 406 cocukla yaptiklarl bir ¢calismada, ¢cocuklarin
%93’Unun 17-19 aylar arasinda tuvalet egitimine basla-
diklarini saptamiglardir (8). Bati diinyas! genelde tuvalet
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egitimine 18 ay veya daha gec baslamaktadir (10). Bizim
¢alismamizin sonuglarl degerlendirildiginde Ulkemizde
gelismis Ulkelere gore daha erken yaslarda tuvalet egiti-
mine baslanmaktadir.

Tum yas gruplarinda egitimde en sik tercih edilen tuva-
let tipi Tlrk tipi idi. Ulkemizde Kog ve ark tarafindan yapi-
lan ¢alismada da en sik tercih edilen tuvalet tipi TUrk tipi
tuvalet olarak saptanmustir (2). Bizim calismamizda bir yas
altinda egitime baslayan aileler tuvalet tipi olarak ikinci
sirada klozeti tercih ettiler. Tuvalet egitimine baslama yasi
arttik¢a lazimligin tercih edilme oraninin arttigl saptandi.

Calismamizda egitime baslama yasl ile ailelerin gelir
duzeyleri arasinda iliski saptandi. Bir yasindan dnce tuva-
let egitimine baslayanlarin %80’'ininin aylik geliri achk
sinirinin altinda idi; gelir dizeyi yeterli olan ailelerden 1
yas alti tuvalet egitimine baslayan saptanmadi. Bu durum
ailelerin sosyoekonomik duzeylerinin dusuk olmasi
nedeniyle bebek bezi kullanimlarini azaltmak istemesin-
den kaynaklanmaktadir. Mota ve ark tarafindan yapilan
bir calismada fakir annelerin tuvalet egitimine baglama
yasi digerlerine gore daha erkendi (3). Horn ve arkadasla-
rinin yaptigl calismada ise dusuik sosyoekonomik diizeye
sahip Afro-Amerikan ailelerin, yuksek sosyoekonomik
duzeyde olan beyaz irk ailelere gore daha erken egitime
basladiklari gésterilmistir (11). Bu sonuglar bizim ¢alisma-
mizla uyumludur.

Yaptigimiz calismada, cekirdek aile tipine sahip olan-
larin tuvalet egitimine daha erken basladiklarini saptadik.
Literaturde egitime baslama yasl ile aile tipi arasinda
yapilmis bir ¢alisma bulamadik. Bu konuda daha detayl
arastirmaya ihtiyag vardir.

Aileler tuvalet egitimine siklikla yaz ve ilkbahar ayla-
rinda baglamisti. Literatirde bu konuyla ilgili yapiimis bir
calismaya rastlayamadik.

Tuvalet egitimine baslandiktan sonra tamamlanma
suresinin ne kadar zamanda oldugu da onemlidir. Yapti-
gimiz calismada bir yas alti tuvalet egitimine baslayanla-
rn egitim sureleri en uzun, 13-18 ay arasi baslayanlarda
ise en kisa olarak bulundu ve sonug istatistiksel olarak
anlamliydi. Blum ve arkadaslari, 406 cocukla yaptiklari bir
¢alismada %93’Unun 17-19 aylar arasinda tuvalet egitimi-
ne basladiklari ve bu ¢ocuklarin 2 ayda tuvalet egitimle-
rini tamamladiklarini gostermislerdir (8). Ulkemizden Kog
ve arkadagslari tarafindan yapilan ¢alismada da bizim
calismamiza benzer olarak kucUk yaslarda tuvalet egiti-
mine baslayan cocuklarda suirenin daha uzun oldugu
saptamustir (2). Bu iki calismanin sonuglari bizim calisma-

mizla uyum gostermektedir.

Erken tuvalet egitimine baslamak kadar ge¢ baslama-
nin da bu surecin uzamasinda ve sonrasinda sorunlar
yarattigl gosterilmistir (8). Bir calismada 32 aydan sonra
tuvalet egitimine baslanan ¢ocuklarda sikisma tipi idrar
kacirma saptanmustir (12). Yapilan iki ¢alismada da geg
egitime baslanan ¢ocuklarda konstipasyon ve diskilama
reddinin olustugu gosterilmistir (8,13). Bizim ¢alismamiz-
da iki yasindan sonra tuvalet egitimine baslanan ¢ocuk-
larda 19-24 ay grubundaki cocuklara gore egitim siresi
daha uzun saptand. Yapilan diger ¢alismalarda da bizim
¢alismamiza benzer sekilde, 18-24 ay arasinda tuvalet
terbiyesi verilmeye baslanan cocuklarin tuvalet egitimi-
ne daha kolay uyum sagladiklari gosterilmistir (14,15).

Calismamizda hastalarin tuvalet egitim sureleri ile
etki eden faktorler karsilastinldiginda, gecekonduda otu-
ranlarin egitim sureleri istatistiksel olarak daha uzun sap-
tandi. Surenin daha uzun olmasi, diger gruba gore gelir
duizeylerinin distk olmasi nedeniyle egitime erken yas-
larda baglamalarindan kaynaklanmigtir. Egitime erken
baslanan ¢ocuklarin henliz bu surece hazir olmadiklari
dusundlince egitim slresinin uzamasi kaciniimazdi.

Cocuklardan %25.4’Unde yakin donemde sureci etki-
leyebilecek bir olay saptandi (evini tasima, kardes dogu-
mu, hastalik, 0lim, anne-baba bosanmasl). Bu ¢ocuklarin
egitim suresi 3.2+3.1 ay, olay yasamayan cocuklarda
2.1£3.8 ay bulundu; yakin donemde slreci etkileyebile-
cek bir olay saptanan cocuklarda egitim slresi yasama-
yanlara gore istatistiksel olarak daha uzun olarak saptan-
di. Bu durum egitim surecinde ¢ocuk psikolojisinin dnem-
li rol oynadigini gostermektedir.

Egitimde herhangi bir yontem kullanmayanlarin stire-
si 2.0+2.9 ay, odul ve dzendirme yontemi kullananlarin
2.6%3.2 ay saptandl; bu sonug istatistiksel olarak anlamli
kisa bulundu. Kog ve arkadaslari tarafindan yapilan calis-
mada odullendirme en sik kullanilan yontem olarak
bulunmustur (2). Hem bu ¢alismada, hem de bizim ¢alis-
mamizda cezalandirma yontemi ¢cok dusuk oranlarda
bulundu. Bu sonug, ailelerin uygulanan yontem hakkin-
daki anket sorularina cevap verirken ¢ekinmis olabile-
ceklerini dusundurdu. Bir ¢calismada annelerin ¢ocugun
tuvaletini sik denetlemesinin, egitimin kazaniimasini
geciktirdigi gosterilmistir (15). Bizim calismamizda anne-
lerin yontem uygularken ¢ocuklarini sik uyarmis olmala-
r, tuvalet egitim slresinin uzamasina yol acmis olabilir.
Bu konuda daha genis ¢alisma yapilmasina ihtiya¢ oldu-
gunu dusunmekteyiz.

114 Bakirkdy Tip Dergisi, Cilt 8, Say1 3, 2012 / Medical Journal of Bakirkdy, Volume 8, Number 3, 2012



Tuvalet egitim suresi ile anne egitim dizeyi ile iliskisi
saptanmadi. Kog ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise anne
egitim dlzeyi dustikce egitim suresinin uzun oldugu
saptanmistir (2). Bizim ¢alismamizda iliski bulunamama-
sinin nedeni annelerin buyuk kisminin egitim dizeyinin
dusuk olmasindan kaynaklanabilir.

Sonug olarak yaptigimiz calismadaki bulgulara gore,
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